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Marco Belpoliti
pag. Il
avvero comesostiene
qualcuno gli smar-
tphone eisocial me-
dia sono fonte conti-
nua di distrazione?
Non sara vero pro-
prio il contrario: questi strumenti
catturano lanostra attenzione, la or-
ganizzano e la sfruttano anche eco-
nomicamente.

Ladistrazione, come mostrano
le storie dei monaci dei primi secoli
del cristianesimo, & pit1 antica delle
nostre tecnologie digitali. Loro, uo-
mini religiosi del passato, lottavano
tenacemente per non essere distratti
senza avere nessuno strumento a
portata di mano se non il proprio
pensiero, come racconta Jamie Krei-
nerin Lamentevagabonda,libroil cui
sottotitolo recita: Cosa ciinsegnano i
monacimedievali sulla distrazione.Lo
scopo diquesti consacrati eraquello
diconcentrarsi suDio, ma eranocon-
tinuamente distratti da altri pensieri,
cosialcunidecidevano d’allontanarsi
dalle comunita cenobitiche in cuivi-
vevano per cercare luoghi in cui ap-
partarsi al fine di condurre una vita
solitaria, da anacoreti, e tuttavia an-
chelieranoinseguiti dai demoni ten-
tatori, comeracconta Evagrio Pontico
in Gli otto spiriti malvagi. Lui stesso
aveva trovato rifugio in una zona a
ovestdel delta del Nilo.

Sonostati questiuominie don-
ne religiose, che hanno ingaggiato
una lotta mentale con tutto cio che li
sviavadal pensierodel Creatore,ain-
ventare tecniche psichiche perrestare
concentrati nella preghiera, sino al
punto da creare motivi metacognitivi,
come si dice oggi: pensando al pensa-
re cercavano di riportare ordine nel
caosintellettivo che gli spiriti delma-
leproducevanoinloro. Secondo que-
stiuomini del passatola distrazione
ha tuttaviauna origine genetica: deri-
va dalla separazione iniziale del-
I'umanita da Dio. Furono Adamo ed
Eva nelmomento in cui disubbidiro-
noaDio, scrive un asceta, a scegliere
di concentrarsisusé stessi perdendo
cosipersempreil Paradiso Terrestre.

Nei trattati monastici ci sono
veree proprie analisidelladistrazio-
neapartiredall’idea che sia provoca-
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ta prima di tutto da unavolonta forte
enon, come comunemente si crede,
daunavolontadebole. E tuttavia Eva-
grio Pontico racconta come nei mo-
nasterifossesemprein agguatoil de-
mone meridiano che sviaval’orante
dal suo compito:leggendoil monaco
& preso dal sonno, sistiracchia, stro-
piccia gli occhi, distoglie lo sguardo
dallibro e dopoaverlo piegato «lo po-
ne sotto la testa e cade in un sonno
nonmolto profondo». Laconcentra-
zione eladistrazione, come mostrail
librodiJamie Kreiner, conduconoin
una sorta di “cul de sac” che Joshua
Cohen, scrittore e campione di me-
moria, ha cosi brillantemente sinte-
tizzato: «Diventare consapevolidel-
I’attenzione é creare attenzione. Di-
ventare consapevolidell’attenzione &
distruggere attenzione». Dettoaltri-
menti: cio che catturalanostra atten-
zione, impedendo alla nostra mente
didistrarci, costituisceasuavoltauna
forma didistrazione. Che fare? Dav-
verola distrazione é il nemico quoti-
diano con cui condurre anche oggi
una guerra continua sinoa opporgli
unaresistenza estenuante e necessa-
ria come facevano i monaci e le mo-
nache medievali, sino a suggerirci
d’imitare, almeno metaforicamente,
gli stiliti come il celebre Simone, cui
Luis Bunuel ha dedicato un bellissi-
mo film, Simon del deserto?

Intanto non tuttii distrattisono
uguali; ne esistono di vario tipo. Gli
eremitili avevano gia riconosciuti nel
corsodeiloro esercizi, ad esempio: i
distratti dispersivi e idistratti assorti,
come ha spiegato inun suolibro Ales-
sandra Aloisi, La potenza della distra-
zione (il Mulino). Proprioisecondiso-
no quelli che sviluppano uno degli
elementi decisivi del pensare stesso.
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Sulla concentrazione. Per Jamie Kreiner la mente costruisce storie complesse e le condivide come facevano
i cenobiti guando si raccontavano le visioni, incerti se fossero opera del demonio o immagini della fantasia

mente qua e 1a, seguendo sentieri
strani, immagini mnemoniche del
passato, ricordi ricorrenti, o altre vi-
sioni similari, come quelle che Italo
Calvino racconta nella sua lezione
americana sulla Visibilita, accade che
qualcosa dinuovopiova dentrola no-
strafantasia, comediceilversodan-
tesco di Purgatorio (XVII, 25) citato
dall’autore delle Cosmicomiche, il
qualedistraendosi aleggere le pagine
di Scientific American ha finito per
trovare le frasi necessarie a far viag-
giare nello spazio e nel tempo il suo
proteo palindromo Qfwfq.

Lateoria dellamente € uncam-
pocheimonaci hannoaratoconco-
stanza e determinazione scoprendo
le proprieta ricorsive del pensiero
stesso, in cuil’assolutaliberta coinci-
de sovente con la totale ossessivita,
cosi cheiconfini tral’'unael’altra so-
noaltamente labili. In realta, come gli
anacoretidella Cappadociaavevano
compreso, noisiamodistratti perché
abbiamoun corpoeunamente ad es-
socollegata. Anche nel sonno cono-
sciamo forme di distrazione affasci-
nanti comeil sogno e le allucinazioni.
Allo stesso modo la distrazione non
é soloun elemento che ciisola, poi-
ché come spiega Coballis, dal mo-
mento che ogni comprensione é im-
mersa in altre comprensioni, e non
siamo mai soli nei pensieri dei pen-
sieri. C’eun’altraidea cheil professo-
re di psicologia suggerisce nei suoi
studi: la connessione che esisterebbe
trail vagare conlamenteelanarra-
zione delle storie. Proprio come mo-
strano le visioni dei monaci del de-
sertolamenteumana possiedegran-
di capacita di costruire racconti com-
plessi, ingarbugliati, contortieanche
di condividerli con gli altri sotto for-

Dannandosil’animaallaricercadella ma distorie, come facevano quei ce-

concentrazione su Dio gli anacoreti
hannoinfattimostratochelanostra
mente non staccamaianche quando
eimpegnataa farealtro, e quando va-
galontano dal compito assegnato fi-
nisce comunque per trovare qualcosa
d’imprevisto e d’inatteso. L’ha spie-
gatobene un professore dipsicologia,
Michael C. Coballisinun suolibro, La
mente che vaga (Cortina), secondo cui
senza distrazione noncisarebbe pen-
siero. Proprio muovendosi con la

nobiti quando si raccontavano I'un
T'altrolelorovisioni incertise fossero
opera del demonio o invece immagi-
niliberate dalla loro stessa fantasia.
Poi c’¢ un’altra buonaragione per es-
sere distratti. L’ha scritto Montaigne:
pensaread altroalimentala speran-
za, un sentimento di cui oggi abbia-
mo molto bisogno.
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