LECO DI BERGAMO

con lemani
Unelogio
dagustare

adiffusione anchenelle

strade delle principali

cittaeuropeedellostre-

et food ha riportato in

auge una modalita di-
scussa (e discutibile) che per
molto é stata considerata so-
cialmenteriprovevole, ovvero
mangiareconle mani, Laprati-
caéperdanticaeanziriportaad
unrapportointimo e naturale
conil proprio corpo, praticache
vieneorabrillantementeinda-
gataconsagaciaeironiadaAl-
lan Bay nel suo «Elogiodel man-
giare conle mani» (Il Saggiato-
re). Allan Bay, critico enoga-
stronomico trapitioriginali, ri-
corda come il mangiare conle
manisiaunaparteinsopprimi-
bile del carattere umano, una
forma non solo di nutrimento
madicomunicazione e dicon-
divisione deiproprisentimenti
e stati d’animo. «Elogio del
mangiare con le mani» ¢ un li-
brogodibile che fa del gustoun
modo per raccontare ilnostro
corpoele nostre emozioni. Gi.Gi.



