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Mentre un romanzo dedicato ai “matti” (*Grande meraviglia™ di Viola Ardone) conquista le classifiche
la raccolta di seritti dello psichiatra
permette di ricostruire il percorso che 45 anni fa porto alla legge 180 e alla chiusura dei manicomi

Basaglia “chiuse” i manicomi 45 anni fa
ma ha molto da dire sulla follia di oggi

Gli seritti composti trail '53 e I'80 ricostruiscono passo dopo passo il percorso che ha dato vita alla legge 180
[£ fanno riscoprire le sfumature di un pensiero capace di far cadere i confini tra politica, scienza e filosofia
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astaleggere oggique-
ste pagine, che sono
state scritte prima a
Gorizia e poi a Trie-
ste nei decisivi anni settanta
del secolo scorso, per render-
sisubito conto che Franco Ba-
saglia non appartiene a una
stagione ormai passata, auna
vicenda gia conclusa con la
legge 180. Se guardiamo alla
condizione degli ultimi anni,
dobbiamoriconoscere che Ba-
saglia non & affatto lontano
dai nostri problemi, anzi che
& molto vicino, presente, an-
cora tutto da ascoltare e da
realizzare con un pensiero e
unapraticaconseguenti.

Chi ritiene il contrario, e
cioé che Basaglia sia stato
abbondantemente superato
dagli eventi, e dai saperi a
nostra disposizione, dimo-

stradinon averlo letto oppu-
re di non averlo compreso.
Non solo le sue parole non
sono state tradotte in una
pratica davvero liberatoria,
ma per tantissimi, e non so-
loperle generazioni piti gio-
vani che ignorano che cosa
Basaglia abbia detto e fatto,
rappresentano parole lonta-
ne dalle esigenze che appar-
terrebbero al nostro presen-
te. I1 lettore, solo prenden-
do in mano questo libro, si
rendera subito conto della
prossimita e della rilevanza
dicio cheha trale mani.
Quando, gia nel 2008, ab-
biamo fatto questo esperi-
mento nelle lezioni di un cor-
souniversitario, sié potuto ve-
rificare presso gli studenti
quanto Basaglia fosse ormai
lontano da loro, ma, insieme,
abbiamo anche verificato un
immediato interesse, quasila
scoperta di un pensiero e di

un impegno del tutto impre-
vedibili. Oggi, ovviamente,
Basaglia parla ancora poco ai
nonaddettie forse ancorame-
no a coloro che dovrebbero
definirsi «addetti»: 1o sappia-
mo da tante fonti (e la nostra
«Scuola di filosofia», che si
svolge proprio 1i, al parco di
San Giovanni, che & stato il
mondo e il laboratorio di Ba-
sagliaa Trieste, ciserve dauti-
le osservatorio).

E opportuno fornire alme-
no un esempio eloquente di
come Basaglia sia stato di-
menticato e al tempo stesso
non compreso: mi riferisco a
un’affermazione (che risale
alla fine del suo percorso e ap-
partiene aunadelle conferen-
ze che tenne in Brasile): «Ho
detto che non so che cosa sia
la follia. Pud essere tutto o
niente. E una condizione
umana. In noi la follia esiste
ed é presente comelo & lara-

gione. Il problemaéchelaso-
cieta, per dirsi civile, dovreb-
be accettare tanto la ragione
quanto la follia. Invece que-
sta societa riconosce la follia
come parte dellaragione, ela
riduce alla ragione nel mo-
mento stesso in cui esiste una
scienza che si incarica di eli-
minarla».

Queste parole aprono un
varco nella strettoia mentale
alla quale siamo abituati e
che, spesso senza accorgerce-
ne, difendiamo strenuamen-
te: quisi gioca, a mio parere,
tutto il pensiero di Basaglia
chenonsilasciaimpacchetta-
re e proprio percio ci risulta
lontano, a noi che abbiamo
un'idea di vicino che risulta
quasisempre la pilt opportu-
na per stare nel mondo qua-
drettato, confezionato e pre-
disposto, nel quale viviamo
il pitt possibile protetti. Per
esempio, al riparo della fol-
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lia. Lafrase diBasaglia, appe-
na ricordata, se la prendia-
mo sul serio, pud produrre
una specie di terremoto nel
modo piu comodo che po-
tremmo usare per indicare
in cosa consistela sua critica
allapsichiatria.

Restiamo  imbarazzati.
Chi & che parla e agisce? Un
antipsichiatra? E comun-
que: come tratta la psichia-
tria e che ruolo attribuisce al-
la follia? Sono domande che
restano perlopit senza rispo-

sta, perché, da un lato, vor-
remmo chiudere il capitolo,
allontanarlo, o dichiarando
Basaglia un antipsichiatra o
facendolorientrare nelle ca-
tegorie che definiscono nor-
malmente lo psichiatra. Ma
non funziona, e inoltre ci
provoca dicendoci che la fol-
lia esiste in ciascuno dinoi e
che ciascuno di noi si da da
fare perché la cosiddetta«ra-
gione» possa padroneggiare
esilenziare quello che difol-
le abbiamo dentro.

Questo piccolo esempio re-
stainmente eritorna ognivol-
ta che prevale I'oblio e sivuo-
le chiudere la partita. E una
provocazione che la dice lun-
ga sui motivi per i quali Basa-
glia ciappare adesso cosilon-
tanoeinduce inmoltila tenta-
zione di abbandonarlo nel di-
menticatoio. Ese, invece dies-
sere ormailontano, fosse pre-
sente e vicino in maniera di-
sturbante?

Credo che Basaglia non sia
soltanto «vicino» ai nostri
problemi ma che addirittura
ciapradavantiuna prospetti-
va molto preoccupante di fu-
turo prossimo: se non ci af-
frettiamo a tradurre in prati-
che le parole che ho appena
ricordato, questo futuro ri-
sultasbarratoe tende aripie-
garsi completamente in un
presente senza 0ssigeno per
unpensiero critico. cioe quel-
lo in cui viviamo, sempre pit1
inaffanno mentale.

Forse la parola chiave, per
capire quanto Basaglia & inve-
ce vicino a noi, & «restituzio-
ne», che asuavoltavaconnes-
sa alla parola «soggetto». Cid
che e stato tolto e che andreb-
be restituito ¢ la soggettivita:
solo chiarendo questo aspet-
to decisivo possiamo capire
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quanto il lavoro di Basaglia
vadain profonditarispetto al-
laquestione della salutemen-
tale e al tempo stesso assuma
il carattere di un intervento
connesso con la societa nel
suoinsieme. Equestochecifa
comprendere quanto sia in-
sufficiente considerare Basa-
gliadentroilimiti di un’ottica
soltanto psichiatrica.

Se condividiamo con lui
che occorre «restituire la sog-
gettivitd» al malato mentale,
citrasferiamonecessariamen-
te su un terreno nel quale I'i-
dea di cura assume un’am-
piezza e una profondita che
vanno ben oltre i limiti della
psichiatria e siestendono alla
societa nel suo complesso.
Aprire imanicomi significava
per Basaglia abbattere i muri
diuna societd che nega i sog-
getti. Erail primo passo verso
unavera e propria «rivoluzio-
ne» in cui tutti, sani e malati,
avrebbero dovuto godereidi-
rittidiuna soggettivitalibera-
ta dai vincoli, dalle effettive
catene che la imprigionano e
laopprimono.

Ecco perché Basaglia ¢ ben
pitt che un medico. Osservia-
mo la ricchezza della sua for-
mazionenutritada un pensie-
ro critico che lo avvicina alla
fenomenologia e a Sartre.
Una formazione filosofica?
Si, maallacondizione discuo-
tere lafilosofia da ognisospet-
to di accademismo e di farla
funzionare come un dispositi-
vo culturale che ci porta pro-
prio la dove accade la mistifi-
cazione generalizzata dell'a-
lienazione della soggettivita.
Una presa di posizione politi-
ca? Non possiamo limitarla al-
la specificita di un atto psi-
chiatrico: la restituzione del-
la soggettivita riguarda cia-
scunodinoi, ha ache fare con
tutti i muri che ci bloccano in
una societa che procede in
una direzione completamen-
teoppostaatalerestituzione.

Con uno stile di pensiero e
di dialogo che gli & completa-
mente peculiare, Basaglianon
solosiébattuto contro ogni eti-
chettatura del sapere e delle
pratiche, fornendoci cosi un
esempio di atteggiamento cri-
tico privo di compromessi, ma
ci ha detto - con straordinaria
chiarezza - che la maniera con
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lanozione (elarealtd) di«sog-
getto» € estremamente limita-
ta. «Soggettivita» rischia di re-
stare una parola vuota se
nell'atto di «restituirla» nonle
restituiamoilsenso cheha per-
duto (e qui possiamo anche
scorgere l'impianto marxia-
no, a un primo sguardo poco
visibile, nell'esperimento di
Basaglia).

Restituire la soggettivita &
fondamentalmente una prati-
ca di liberazione, quindi una
pratica «politicas, maéinnan-
zituttoun’operazione diriem-
pimento di senso. Quale sen-
so0, quale riempimento diamo
alla parola «soggettivita»?
Non possiamonon accorgerci
- e Basaglia ci aiuta in ogniri-
gadiciod chescrive, in ognige-
stodellasuapratica-che que-
Sto «senso si assottiglia ogni
giorno di piti fino a svuotarsi.
Facciamo solo T'esperimento
diriflettere aquanto sié svuo-
tatodaglianniche hanno por-
tatodallalegge 180 alla deser-
tificazione attuale.

Per capire Basaglia, occor-
re riempire la soggettivita
con tutte le contraddizioni e
le paradossalita chela caratte-
rizzanoe le danno vita. Edun-
que guardarsidalle falseresti-
tuzionicheimpediscono diar-
rivare dove lui avrebbe volu-
to e che noi, oggi, facciamo
molta fatica anche solo a im-
maginarenellasuaconcretez-
za. Si fa presto a dire «liber-
ta», ma quando un soggetto
riesce a essere libero, quando
davvero prova la sensazione,
halesperienza diaverritrova-
tosestesso?

Eccoci allora con la nostra
parte di follia, da ospitare e
perfino - se ci riusciamo - da
valorizzare, perché dovrem-
mo riconoscere che restituire
la soggettivita a chil’ha persa
(e ciascuno di noi condivide
almeno un poco questaperdi-
ta) significa anche fare in mo-
do che tutti possano ospitare
evivere la propria partedifol-
lia. Qui il nostro pensiero po-
trebbe correre a Foucault (e
allasua Storiadellafollia, mol-
to apprezzata da Basaglia,
specialmente nell'ultimo pe-
riodo). Ma, soprattutto, do-
vremmo fermarciainterroga-
re Basaglia e noi stessi sul si-
gnificato profondo di questa

parola, che é complessaemul-
tiforme, mobile nel suo per-
corso storico fino a oggi. E
che invece lasciamo in om-
bra, facciamo finta dinon ve-
dere, come se sotto la luce, in
tutta la sua apparente traspa-
renza, avessimo soltanto la
«salute», e, a complicare la
faccenda, I'espressione «salu-
tementale».

Sec’¢ qualcosa che ognipa-
gina di Basaglia smentisce, &
Iimmagine conla quale con-
tinuiamo a tranquillizzarci:
che dilastianoifolliediqua
i sani, separati proprio da
quel muro che siamo ancora
ben lontani dall’avere abbat-
tuto. Dall’inizio alla fine del
suo percorso, Basaglia ha lot-
tato per assottigliare e far
crollare una simile diga, e
questa battaglia non solo
non appartiene a un passato
ormai alle nostre spalle, ma
riguarda un presente in cui
diventato piu difficile cerca-
re di portarla avanti in vista
di un futuro piu abitabile.
Quasi che il tempo di Basa-
gliadebba ancora venire. —
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| Franco Basaglia a

Scritti Liberare quei luoghi
significava per lui
e, abbattere i muri
© Maro Colueci che negano i “‘S() tti”
FrancoBasaglia —
«Scritti»
lISaggiatore —
e. 9d13a ?4_5:1 i e o Le generazioni
ntroduzioni di Pier Aldo Rovatti es :
eMario Colucci pi giovam
Inlibreria dal 7 novembre ignorano che cosa
Pubblichiamoil testo abbia detto e fatto
di Rovattiin anteprima

Franco Basaglia (nella foto, Venezia, 1924 - 1980)
hariformatolapsichiatriain Italia, fondato Psichiatria
DemocraticaeispiratolaLegge 180/1978 che ha presoil suo
nome. Laureatoin Medicina all'Universita di Padova, diresse
I'ospedale psichiatrico di Gorizia dandao inizio al movimento per
I'aholizione dell'istituto manicomialein Italia. Proseguia
Parmal'azione diliberalizzazione, che trovd il suo punto
culminanteaTrieste, del cui ospedale psichiatrico divenne
direttore nel 1971. Trale opere: «L'istituzione negata» (1968);
«Lamaggioranza deviante» (1971)in collaborazione conla
moglie F. Ongaro; «Crimini di pace» (1975).

Postumi, gli «Scritti>» in due volumi curatidalla moglie




