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Esce un volume che raccoglie i testi dello psichiatra, a 45 anni dall'entrata in vigore della norma che dispose la chiusura dei manicomi

Quel che ha da dire Basaglia sulla follia di 0ggi
Perché il suo pensiero e ancora molto attuale

Gliscritticompostitrail'S3 e '8A ricostruiscono passe dopo passo il percorso che ha datovita allalegge 180
E fanno riscoprire le sfumature di una visione capace di far cadere i confini tra politica, scienza e filosofia

€ne, SpEsso Senza acCorger- cino in maniera disturban-
cene, difendiamo strenua- ¢o?

mente: quisigioca,amiopa-  Credo che Basaglia non
rere, tuttoil pensierodiBasa- sja soltanto «vicino» ai no-

glia che non si lascia iIl‘lpaC- stri problemi ma che addirit-

Per concessione dell’editore pubblichia-
mo in anteprima l'introduzione di Pier Al-
do Rovattial volume “Scritti” di Franco Ba-
saglia che uscira in libreria martedi 7 no-
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L’ANTICIPAZIONE so universitario, si & potuto risyia quasi sempre la piu ©€4ifuturoprossimo: senon

verificare presso glistudenti opportuna perstarenelmon- & affrettiamo a tradurre in

quanto Basaglia fosse ormai o quadrettato, confeziona- pratiche le parole che ho ap-

PIERALDO ROVATTI lontano da loro, ma, insie- toe predisposto, nel qualevi- PeRaricordato, questo futu-

asta leggere oggi

queste pagine, che

sono state scritte pri-

ma a Gorizia e poi a
Trieste nei decisivi anni set-
tanta del secolo scorso, per
rendersi subito conto che
Franco Basaglia non appar-
tiene a una stagione ormai
passata, a una vicenda gia
conclusa con la legge 180.
Se guardiamo alla condizio-
nedegli ultimi anni, dobbia-
moriconoscere che Basaglia
non ¢ affatto lontano dai no-
stri problemi, anzi che &mol-
to vicino, presente, ancora
tuttoda ascoltare edarealiz-
zare comn un pensiero e una
pratica conseguenti.

Chi ritiene il contrario, e
cioé che Basagliasiastatoab-
bondantemente superato
daglievent, e daisaperiano-
stra disposizione, dimostra
dinonaverloletto oppure di
non averlo compreso. Non
solo le sue parole non sono
state tradotte in una pratica
davvero liberatoria, ma per
tantissimi, e non solo per le
generazioni pil giovani che
ignorano che cosa Basaglia
abbia detto e fatto, rappre-
sentano parole lontane dal-
le esigenze che apparterreb-
beroal nostro presente. Illet-
tore, solo prendendo in ma-
no questo libro, si rendera
subito conto della prossimi-
taedellarilevanzadicio che
hatralemani.

Quando, gia nel 2008, ab-

me, abbiamo anche verifica-
to un immediato interesse,
quasi la scoperta di un pen-
sieroediunimpegnodel tut-
to imprevedibili. Oggi, ov-
viamente, Basaglia parla an-
cora poco ai non addetti e
forse ancora meno a coloro
che dovrebbero definirsi
«addetti»: lo sappiamo da
tante fonti (e lanostra «<Scuo-
la di filosofia», che si svolge
proprio li, al parco di San
Giovanni, che & statoil mon-
do e il laboratorio di Basa-
gliaa Trieste, ci serve da uti-
le osservatorio).

viamoil piti possibile protet-
ti. Per esempio, al riparodel-
lafollia. La frase di Basaglia,
appenaricordata, selapren-
diamo sul serio, pud produr-
re una specie di terremoto
nel modo pitt comodo che
potremmo usare per indica-
rein cosa consistela suacriti-
caalla psichiatria.

Restiamo imbarazzati.
Chi & che parla e agisce? Un
antipsichiatra? E comun-
que: come tratta la psichia-
triae che ruoloattribuisce al-
lafollia? Sono domande che
. restanoperlopilisenzarispo-
E opportuno fornire alme- gta perché, da un lato, vor-
no un esempio eloquente di remmo chiudere il capitolo,
come Basaglia sia stato di- a]lontanarlo, o dichiarando

menticato e al tempo stesso Basaglia un antipsichiatra o
non compreso: miriferiscoa

un’affermazione (che risale facenglola rientra_re nelle ca-
alla fine del suo percorso e tegorie che definiscono nor-
appartiene aunadelle confe- malmente lo psichiatra. Ma
renze che tenne in Brasile); ton funziona, e inoltre ci
«Hodetto che non so che co- Provocadicendocichela fol-
sasiala follia. Pud essere tut- lia esiste in ciascuno dinoi e

to o niente. E una condizio- ¢he ciascuno di noi si da da

neumana. In noi la follia esi- fare perchéla cosiddetta «ra-
ste ed & presente comelo & Ja §i0ne» possa padroneggiare
ragione. Il problema & che la € silenziare quello che di fol-
societd, per dirsi civile, do- leabbiamodentro.

vrebbe accettare tanto lara- Questopiccoloesempiore-
gione quanto la follia. Inve- Sta 1N mente e ritorna ogni
ce questa societa riconosce volta Che prevale | Obllp esl1
la follia come parte della ra- Vuole chiudere la partita. E
gione, e la riduce alla ragio- Una provocazione che la di-
nenel momentostessoin cui ¢€ lungasui motivi peri qua-

esisteunascienzachesiinca- li B‘asaglia ci appare adesso
ricadieliminarlas. cosilontanoeinduce inmol-

Queste parole aprono un ti la tentazione di abba.ndﬂ-
varco nella strettoia menta- narlo nel dimenticatoio. E

le alla quale siamo abituati e €, 1Vece di essere ormai
1 lontano, fosse presente e vi-

ro risulta sbarrato e tende a
ripiegarsi completamente in
un presente senza ossigeno
per un pensiero critico, cioé
quello in cui viviamo, sem-
prepiuinaffannomentale.

Forse la parola chiave, per
capire quanto Basaglia & in-
vece vicino a noi, e «restitu-
zione», che a sua volta va
connessa allaparola «sogget-
to». Cio che e stato tolto e
che andrebbe restituito & la
soggettivita: solo chiarendo
questo aspetto decisivo pos-
siamo capire quanto il lavo-
rodiBasaglia vadainprofon-
dita rispetto alla questione
dellasalutementaleeal tem-
postessoassumail carattere
di un intervento connesso
con la societa nel suo insie-
me. E questo che ci fa com-
prendere quanto sia insuffi-
ciente considerare Basaglia
dentroilimiti diun’ottica sol-
tanto psichiatrica.

Se condividiamo con lui
che occorre «restituire lasog-
gettivita» al malato menta-
le, ci trasferiamo necessaria-
mente suun terrenonel qua-
le Tidea di cura assume
un’ampiezzae una profondi-
ta che vanno ben oltreilimi-
tidella psichiatria e si esten-
dono alla societd nel suo
complesso. Aprire i manico-
mi significava per Basaglia
abbattereimuridiunasocie-
ta che nega i soggetti. Era il
primo passo verso una vera
e propria «rivoluzione» in
cui tutti, sani emalati, avreb-



bero dovuto godere i diritti
di una soggettivita liberata
dai vincoli, dalle effettive ca-
tene che la imprigionano e
laopprimono.

Ecco perché Basaglia ¢ ben
pit che un medico. Osservia-
mo laricchezza della sua for-
mazione nutritadaun pensie-
ro critico che lo avvicina alla
fenomenologia e a Sartre.
Una formazione filosofica?
Si, ma alla condizione di
scuotere la filosofia da ogni
sospettodi accademismoedi
farla funzionare come un di-
spositivo culturale che ci por-
ta proprio la dove accade la
mistificazione generalizzata
dell’alienazionedella sogget-
tivita. Una presa di posizione
politica? Non possiamo limi-
tarlaallaspecificitadiun atto
psichiatrico: la restituzione
della soggettivita riguarda
ciascuno di noi, ha a che fare
con tuttii muri che ci blocca-
noinunasocieta che procede
in una direzione completa-
mente opposta a tale restitu-
zione.

Conunostiledi pensieroe
didialogo che gli é completa-
mente peculiare, Basaglia
non solo si & battuto contro
ogni etichettatura del sape-
reedelle pratiche, fornendo-
ci cosi un esempio di atteg-
glamento critico privo di
compromessi, ma ci ha det-
to - con straordinaria chia-
rezza - che la maniera con
cui abitualmente intendia-
molanozione (e larealta) di
«soggetto» € estremamente
limitata. «Soggettivita» ri-
schia di restare una parola
vuota se nell’atto di «resti-
tuirla» non le restituiamo il
senso che ha perduto (e qui
possiamo anche scorgere
limpianto marxiano, a un
primo sguardo pocovisibile,
nell’esperimento di Basa-
glia).

Restituire la soggettivita &
fondamentalmente una pra-
tica di liberazione, quindi
una pratica «politica», ma &
innanzitutto un’operazione
di riempimento di senso.
Quale senso, quale riempi-
mento diamo alla parola
«soggettivita»? Non possia-
mo non accorgerci - e Basa-
glia ci aiuta in ogni riga di
cio che scrive, in ogni gesto

dellasuapratica-che questo Dallinizio alla fine del suo
«senso» si assottiglia ogni percorso, Basaglia halottato
giorno di piti fino a svuotar- per assottigliare e far crollare
unasimilediga, e questabat-
taglia non solo non appartie-
neaun passatoormaialleno-
stre spalle, ma riguarda un
presente in cui & diventato
piudifficile cercaredi portar-
la avanti in vista di un futuro
pitt abitabile. Quasi che il
tempo di Basaglia debba an-
coravenire. —

si. Facciamo solo l'esperi-
mento di riflettere a quanto
si e svuotato dagli anni che
hanno portato dalla legge
180 alla desertificazione at-
tuale.

Per capire Basaglia, occor-
re riempire la soggettivita
con tutte le contraddizioni e
le paradossalita che la carat-
terizzano e le danno vita. E
dunque guardarsi dalle fal-
se restituzioni che impedi-
scono di arrivare dove lui
avrebbe voluto e chenoi, og-
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Le generazioni

gi, facciamo molta fatica an- Pl" glovani

chesoloaimmaginarenella  ignorano che cosa

suaconcretezza. Sifapresto  abbia detto e fatto

a dire «liberta», ma quando

unsoggettoriesce aessereli-

bero, quando davvero prova

la sensazione, ha I'esperien-

za di aver ritrovato se stes- IL LIBRO

so? Franco Basaglia e
Eccoci allora con la nostra Scritti

parte di follia, da ospitare e
perfino - se ci riusciamo - da
valorizzare, perché dovrem-
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moriconoscere che restituire
lasoggettivita a chil’ha persa
(e ciascuno di noi condivide
almenoun pocoquesta perdi-
ta) significa anche fare inmo-
do che tutti possano ospitare
eviverelapropria partedifol-
lia. Qui il nostro pensiero po-
trebbe correre a Foucault (e
alla sua Storia della follia, g
molto apprezzata da Basa-
glia, specialmente nell’ulti-
mo periodo). Ma, soprattut-
to, dovremmo fermarci a in-
terrogare Basaglia e noi stes-
si sul significato profondo di
questa parola, che & comples-
sa e multiforme, mobile nel
suopercorsostorico fino aog-
gi. E che invece lasciamo in
ombra, facciamo finta dinon
vedere, come se sottola luce,
in tutta la sua apparente tra-
sparenza, avessimo soltanto
la «salute», e, a complicare la
faccenda, 'espressione «salu-
tementale».

Se c’¢ qualcosache ognipa-
gina di Basaglia smentisce, &
I'immagine con la quale con-
tinuiamo a tranquillizzarci:
chedilastianoifolliediquai
sani, separati propriodaquel
muro che siamo ancora ben
lontani dall’avere abbattuto.

LA PETIZIONE

Fedeznonsifermasullasalu
tementale. Dopoaverne par
late domenica da Fabio Fa:
zio, ieri ha lanciato una peti
zione volta a difendere il Bo:
nus Psicologo, "'un supporti
vitale" perle persone chelot
tano con disturbi mentali |
che, per ragioni finanziarie
non possono permettersi |
sedute di psicoterapia. La pe
tizione "'La salute mentale ¢
riguardatutti", @onlineal linl
http://bit.ly/3FJin6F

Franco Basaglia “Scritti"
(Il Saggiatore 916 pagine,
45 euro) Introduzioni di
Pier Aldo Rovatti e Mario
Colucci. Questi testi, com-
posti tra il 1953 e il 1980,
sono la testimonianza pit
completa del percorso che
portd il loro autore a teoriz-
zarela pit granderivoluzio-
ne dell'istituzione psichia-
tricain Italia.






