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e notizie da Marte sono
L una presenza continua

sulle pagine dei giornali.
Ilrover cinese hatrovato
rocce chedenuncianolapresenzadi
acqualiquidanellazonaequatoriale
del pianetaappenaunmilionedian-
nifa, mentrele fotoad alta risoluzio-
ne della piccolaluna Deimos, ottenu-
te dallasonda emiratinaHope, fanno
sospettare chesitrattidiun pezzodi
Marte piuttosto che diun asteroide
catturato. Continuaafare notiziaIn-
genuity, il piccolo elicottero che
avrebbe dovutofaresvoli,mahagia
superatoquotaso. Intanto, Perseve-
rance haripreso a raccogliere cam-
pioni di suolo marziano che, in tubi
sigillati, vengono sparsi strategica-
mente perché una prossima missio-
ne li vada a raccogliere e li riportia
terra. Nonsarafacilee, sevoleteim-
pararecomesifa, consigliodileggere
Lesfidedi Marte. Storiediesplorazione
diun pianeta difficilescrittodaPaolo
Ferri. Un espertoindiscusso,conuna
lunghissima carrierain ESA, che sa
tutto sulle missioni marziane e ci
raccontacomesiprogettanoe come
ipiani originali cambino peradattar-
si alle nuove tecnologie o ai mutati
assetti geopolitici.

Ferrihaseguito fin dall'inizio
il progetto Mars sample return,
pensato per andare arecuperare i
campioni di Perseverance. E una
sfida che vede gli sforzi congiunti
di NASAed ESA mailrecuperodei
campioni sarasolo unaperitivo per
il viaggio di andata e ritorno dei
primi esploratori.

Nel descrivere il progetto Ar-
temis, che riportera donne e uomini
sullaLuna, viene sempre sottoline-
atochesitrattadiun primopassoin
vistadel viaggio, moltopililungoe
impegnativo, verso Marte. Lo stesso
succede quandosiparladi Starship,
ilnuovolanciatore pesante che Spa-
ce Xhamessoallaprovasenzasuc-
cesso, macherivedremo prestosul-
la rampa di lancio. Benché sembri

uscitodaunlibrodi fumetti, ¢ quan-
to di pili innovativo sia mai stato
progettato. Grazie al riutilizzo di
lanciatore e navetta, Starship per-
mettera diabbassare notevolmente
ilcostodel trasportospazialee, nella
visione grandiosa di Elon Musk, tra-
sportera astronauti, ma anche fa-
coltosi turisti, sulla Luna mante-
nendo, perd, Marte come obiettivo
finale. Elon sostiene che siamode-
stinatia diventare unaspecie multi-
planetaria e lui, che si & posto
I'obiettivo di morire su Marte, vuole
fornire il mezzo di trasporto. Per af-
frontare lunghiviaggi, 'equipaggio
deve essere preparatooltre che dal
puntodivista fisicoanche, e soprat-
tutto, dal puntodivisto psicologico.
Raggiungere Marte implica diversi
mesi di viaggio durante i quali gli
astronauti vivonoin condizioni che
uniscono lo stress fisico a quello
psicologico. La prolungata perma-
nenzainassenzadiforzapeso pro-
duce perdita di calcio nelle ossa e
unadiminuzione delle dimensioni
del cuore, che deve faticare menoa
pompare il sangue, mentre la co-
stante presenza dellaradiazione co-
smicarappresenta unseriopericolo
perisuoieffetti cancerogeni. A que-
sto si aggiunge lo stress di vivere
conrisorse limitate, lontanissimi da
ogni possibile formadiaiuto,inam-
bienti necessariamente ristretti che
nonoffronoalcunaprivacy e dovele
capacita relazionali degli esseri
umanisonomesseaduraprova. Oc-
corre trovare modo dimantenere gli

ritagliarsi un angolino su misura.
Tuttavia, la gestione dello stress fi-
sicoed emotivo rimane un’incogni-
tadeiviaggispazialie, vistoche nes-
suno haricette, nonrestache prova-
re.LaNasahainiziato conlostudia-
re quello che succede al fisico degli
astrondutiche hanno trascorso un
periododicircaunannosullalSS.I
risultati pilt interessanti sisono ot-
tenuti grazie ai gemelli Kelly, en-

trambi astronauti Nasa. Mentre uno
erasullaISS,aterravenivamonito-

ratol’altroe, unavoltaterminatala
missione, estatofatto un confronto
approfonditotraidue confermando
che lo spazio accelera i processi di
invecchiamento. Perquantificare lo
stress emotivo causato dall’isola-
mento edallanecessitadidoversela
cavare un limitate scorte digeneridi
primanecessitd, laNASAhaincorso
la prima di una serie di tre simula-
zioni ognunadelle qualiavradurata
diunanno eavracome protagonisti
quattro volontari che vivranno re-
clusiinun hangar alJohnson Space
centera Houston (in Texas) preten-
dendodiessere su Marte. I1loro ha-
bitat marziano é piccolomanonan-
gusto, faranno passeggiate (mar-
ziane)inun cortile chereplicaipae-
saggi fotografati dai rover della
NASA e svolgerannoiloro compiti.

Mentre aspettiamo cheipro-
gettisirealizzino, chiabbiavoglia di
andare a fare un giretto su Marte
puo servirsi del Global CTX Mosaic
of Mars, la mappa interattiva a piu
alta risoluzione del pianeta rosso
mai creata, basata su 11omila foto
ottenute dalla missione Mars Re-
connaissance Orbiter della Nasa.

Ineffetti, i panorami marziani
sonoin bianco e nero, manonsipuo
avere tutto dalla vita.

GRIPROCUTIONE RISERVATA

astronauti in buona forma fisica, -

proteggendoli dalle radiazioni pitt
pericolose, ed evitare chela convi-
venza gomito a gomito faccia sor-
gente conflitti o, peggioancora, de-
pressione. L’architettura spaziale
puo aiutare per progettare gli am-
bientiin modo che siano funzionali
maanche confortevoli. Eun proble-
ma tutt’altro che semplice affronta-
toda Annalisa Dominonie Benedet-
to Quaquaro ne Lecitta dell'universo.
Come sarq abitare lo spazio. Sono
duearchitettichelavoranoconl’Esa
per progettare gli interni delle navi-
celle, ma anche case lunari e mar-
ziane, usandolaluce, inuovi mate-
riali ed i colori per allargare spazi
angusti, permettendoaciascunodi
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