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GIOCARE CON L’INCERTEZZA
DELLA VITA QUOTIDIANA

di PIERANGELO GARZIA

Questo libro si compone di
due parti: la prima, la pid
estesa, & un vero e proprio li-
brogame; la seconda, conclu-
siva, si sviluppa come rispo-
sta alla domanda su cosa sia
I'incertezza dal punto di vista
della riflessione psicologica e
della ricerca neuroscientifica.
Nelle pagine del «libro gioco»
Garofalo [divulgatrice scienti-
fica e ricercatrice all'Universi-
ta di Bologna, dove si occupa
di psicometria e neuroscienze
cognitive] si rivolge a ipotetici
personaggi che, appena con-

cluso il percorso universita-
rio o meno, si trovano di fron-
te all’incertezza del domani:
cosa fard nella vita, per qua-
le opportunita lavorativa devo
propormi e quale dovrd accet-
tare, se mi si presenteranno
varie opzioni? Quattro sono i
virtuali protagonisti di questo
racconto in cui immedesimar-
si e, nello stile del gioco, a se-
conda della scelta fatta tra le
varie possibilitd, a fondo pa-
gina una freccia rimanda a
un’altra pagina del libro. Cosi
ognuno, alla fine del percorso

narrativo personale, totalizza
una serie di punti attraverso
cui ottiene un profilo psicolo-
gico in funzione di come per-
cepisce, tollera e gestisce le
inevitabili incertezze della vi-
ta. Siccome, come si sottoli-
ned gid in apertura, «/'incer-
tezza che caratterizza la vita
quotidiana & il vero oggetto di
riflessione di questo libro».

Se del resto & vero che oghni si-
tuazione incerta ha almeno
tre esiti possibili (positivo, ne-
gativo o neutro), interesse del-
lo psicologo e di ogni specia-
lista della mente & che non si
imbocchi la strada attraver-
so cui una novitd e l'incertez-
za che 'accompagna si tra-
sformino in una fonte di stress
e preoccupazioni tali da alte-
rarne la nostra percezione e,
nei casi estremi, di rallentarci
e paralizzarci sul piano com-
portamentale.




