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«Bivio Game»

L’'incertezza come opportunita

Bl Scegliere vuol dire escludere una possibilita che
poi finisce 5, nel nostro deposito delle possibilita
perdute, si trasforma quasi sempre nell'occasione
d’oro e diventa rimpianto. Perché la possibilita che
abbiamo escluso, come un amore non vissuto, si
ripropone sempre come la migliore. La no-

stra vita ¢ fatta di bivi. Faccio o non faccio ks
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una chiamata? Accetto o rifiuto un’offerta
di lavoro? 1l regista Peter Howitt nel film
Sliding doors riusci a raccontare cosa sa-
rebbe successo se la protagonista Helen
Quilley (interpretata da una strepitosa Gw-
yneth Paltrow) dopo essere stata licenzia-
ta avesse preso la metropolitana oppure
no. 1l risultato? Due vite completamente
diverse.

Per Il Saggiatore ¢ appena uscito Bivio
Game di Sara Garofalo, divulgatrice scientifica e
ricercatrice all'Universita di Bologna. L'esperta inda-
ga quanto I'incertezza condizioni le nostre vite e in
che modo I'equilibrio tra I'esitazione e la scelta rac-
conti le nostre personalita. Ogni vita ¢ il risultato di
una lunga serie di bivi, di strade che si biforcano, di
profonde indecisioni e di decisioni necessarie. Sono

situazioni universali, in cui tutti noi ci siamo ritrova-
ti, vinti dall’ansia delle alternative e dai rischi delle
conseguenze. Ci sono persone che si arrovellano
per giorni davanti a una scelta, ¢’é chi non riesce a
reggere il peso della responsabilita di escludere una
delle opzioni. Si entra in tunnel che pud
portare in uno stato profondo di prostra-
zione. Eppure «il gioco dei bivi» secondo
Sara Garofalo non dovrebbe essere affatto
cosi temuto. L'incertezza, & in fondo, 'uni-
co strumento che possediamo per cono-
scere profondamente chi siamo e che ci
permette di scoprire aspetti del nostro ca-
rattere che non avremmo mai potuto im-
maginare. L'angoscia davanti a una bifor-
cazione puo trasformarsi da tarlo che sca-
va vuoti nell’anima ad opportunita.

Bivio Game da forma a un racconto che mette alla
provail livello di indecisione nella nostra quotidiani-
ta. Sommando i punti raccolti pagina dopo pagina,
potremo comprendere in che modo ognuno di noi
si predispone alla vita davanti a sé, imparando ad
apprezzare l'ansia della scelta.
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