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QUESTIONI DI SESSO
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di Stella Pulpo

‘Scrittrice, parla di

piacere, desiderio

e relazioni qui

‘e sul suo blog

Memorie di una

A Vagina.

Ho perso tutta la VOGLIA
DI FARE UAMORE

QUALCHE TEMPO FA SONO STATA A PRANZO con la mia amica T
che ¢ una di quelle amiche che puoi non vedere per un biennio ma, quando
ti ci siedi di fronte, &€ come se non vi foste mai perse di vista. Fatto sta che,
mentre ¢i aggiorniamo sui rispettivi fronti esistenziali (lavoro, famiglia,

ambizioni e frustrazioni), T' mi confessa che tra pandemia, gravidanza, parto
e varie incombenze della quotidianita, ha perso totalmente la libido. «Ma
totalmente!» ribadisce. Poi aggiunge che non le manca il sesso e che a volte
si chiede se sia normale o sc le si sia rotto qualche ingranaggio interiore. lo
la guardo con tenerezza, quella che si usa nei confronti di una persona che
pratica fedelmente I'inclemenza verso se stessa, ¢ la rassicuro: certo che &
normale (qualunque cosa significhi “normale” quando si parla di umanita)!
Nella sua vita sono occorsi cambiamenti importanti e significativi, che
hanno riguardato tutte le sfere della sua identita personale, modificandone

i contorni e le priorita. Per costruire un nuovo sé, pit ricco € complesso,

che includa un vivace desiderio sessuale, evidentemente le serve tempo; €
quel tempo T puo prenderselo senza allarmarsi e senza sentirsi sbagliata, o
persino colpevole. La libido, del resto, risponde alle fasi della vita, impenna
e rallenta a seconda dei periodi, attraversa momenti floridi e supera carestie
prolungate. Qualsiasi narrazione di segno contrario, che racconti un desiderio
perennemente incendiario, € con ottima probabilita falsa. Normalizzare il
fatto che la tensione erotica possa, invece, allentarsi e tendersi in virti delle
circostanze, e che questo sia perfettamente regolare, mi pare una buona base
per costruire relazioni equilibrate, oneste e forse piu sane. «In effetti, da
oltre un anno non riesco neppure a farmi uno shampoo in santa pace, come
potrei sentirmi sexy?» ha concluso T. «Ecco, parti da li» le ho suggerito: parti
recuperando piccole porzioni di tempo e di spazio per te stessa. Riavvicinati
al tuo corpo, anche se ¢ diverso da come lo ricordavi. Conosciti da capo.

Riscopriti con serenita. Il resto, abbi fede, tornera. @RIPRODUZIONE RISERVATA

‘ ‘ PER SCOPRIRE TANTE CURIOSITA 514/ 1108170

rapporto con il corpo e il piacere, leggi
Sesso, una storia imprevedibile
(Il Saggiatore). Kate Lister sfata molti
miti, e fa divertire.
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. di Laura Logli
avvocato,
interviene

. sull’area

¢ delle relazioni
- famigliari.
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Quali accordi
senza nozze?

Una mia cliente mi chiede
se, avendo deciso di
convivere senza sposarsi,
puo prevedere che siano
ripartite alcune spese

del menage familiare e
previsti degli obblighi.

La risposta € si, si puo

fare, con un contratto di
convivenza proprio pensato
per organizzare i rapporti
patrimoniali della vita in
comune. Va redatto in forma
scritta, con atto pubblico

o scrittura autenticata

da un notaio o da un
avvocato. Puo contenere

la residenza sceltaei

modi in cui si contribuisce
alle necessita della vita in
comune e cosi via. Puo
anche essere previsto un
assegno nel caso ci si
lasci. Non possono, pero,
essere inseriti obblighi
personali (dovere di fedelta,
di rispetto, di fare o meno
qualcosa), solo rapporti
patrimoniali.




