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NAVIGARE
NEL SOFFIO
VITALE

I’anima. Come si e evoluto il concetto dalle Sacre
Scritture al mito di Orfeo e Psiche, dalla teologia
cristiana alla filosofia occidentale e alla letteratura

di Gianfranco Ravasi

opo essere stato un
successo letterario
era stato anche un
eventocinematogra-
fico: accompagnato
dalla melodia orec-
chiabile della canzone Neverending
Story, nel1984 appariva sugli schermi
Lastoriainfinita, film che suggellava
iltrionfo editoriale del romanzo omo-
nimo, opera dello scrittore tedesco
Michael Ende, mortonel1g9s. Parlan-
do dellibro, egli citava una sorpren-
denteaffermazioneraccoltadaluiin
unviaggioin Amazzonia. Unmembro
diunatribllindigenagliavevaconfes-
satola sua difficoltd nel contatto con
la civilta contemporanea esternacon
questaimmagine suggestiva: «Siamo
andatiavanti cosirapidamente in tutti
questi anni che oradobbiamosostare
un attimo per consentire alle nostre
anime di raggiungerci».

Si, lavita dell’attuale societaglo-
balizzata si & fatta sempre pit freneti-
ca,latecnicasempre pittsofisticata, la
corsaal piacere sempre piliaccelerata.
L’anima, che ha bisogno di quiete, di
serenitae di distacco, chesinutre diri-
flessione e disilenzio, e rimastaindie-
tro, persanel frastuonodella citta, nel-
larete degli impegni, nel flusso delle
coseedeglieventi. Siamo, infatti, inun
mondoche hasmarritol'animae non
sene duole, né tanto meno sidapena
perriconquistarla. Caso mai e ilcorpo
a dettare legge, come sosteneva Pier
Paolo Pasolini nella Supplicaamia ma-
dre: «Ho un’infinita fame / d’amore,
d’amore di corpi senz’animan».

E, questo, unritratto del nostro
tempo cosi «corporalmente» pesante,
cosiaggrappato al benessere fisicoe
all’apparire esteriore, per cuisottola
pelleelacarnenonc’é nulla. Eppure,
proprio il verso successivo di quella
poesiadiceva: «Perchélanimaéinte,

seitu...». llpoetaritrovavanelle radici
materne quel respiro segreto e inte-
riore che sembravaestinto. L'uomoe
ladonna di oggi continuanoa essere
creature «animate»: nel loro intimo
battonoancoraifremiti della coscien-
za,in essisi consumano ancoraespe-
rienze spirituali, da essi si dipartono
molte vie dello spirito.

La Breve storia dell’anima che
proponiamonon &, pero, unasumma
sistematicae completadeltema, none
neppure unsaggioaccademico desti-
natoagliaddettiailavori, nonéuntesto
diapprofondimentoteorico, desidero-
sodiinoltrarsi suvieinesplorate.ll me-
todoadottato & quellosuggeritodalta-
loCalvinoinunadelle sue Lezioniame-
ricane. E la tecnica dello scultore che
nonaggiunge matoglie, scalpellando
senzasostal’enormebloccodimarmo
per far emergere un volto o un torso.

Abbiamo pensato di adottare
come schema simbolico per questa
ricerca nell’orizzonte dell'anima
quello della navigazione. Varie sono
le tappe del viaggio. Prima pero di
imbarcarsi, & necessario unitinerario
diavvicinamentoal fiume transitan-
donelle culture primitive, nelle anti-
che e gloriose civilta dell’Egitto, della
Mesopotamia, dell'India e dell’Ara-
bia, visitando anche luoghi reconditi,
quasi simili a grotte oscure, come nel
caso della metempsicosi, dello spiri-
tismo, della metapsichica.

1l grande fiume dell’anima che
dobbiamo navigare, circondato da
questeterre, riveladue sorgenti speci-
fiche chelohannoalimentatoinmodo
copioso. Daunlato, c’éla «Sorgente sa-
cra» delle Scritture bibliche conilloro
originale e variegatomessaggiocheha
alcuniapicinellibrodella Genesienelle
parole di Cristo e disan Paolo, D'altro
lato, eccol’«Altrasorgente», quelladel-
laculturagreca, oveappaionoimitiaf-
fascinantidi Psiche e di Orfeo, maan-
chesistagliano pensatorieccelsicome
Platone, Aristotele e Plotino.

Dalle sorgenti la navigazione
s'inoltrapoinel corso tortuosodel fiu-
me:sidevonopercorrere secolie secoli
distoria, Tre sonoiprofili dell’anima
che entrano in scena. C’¢ anzitutto
quellodisegnatodallateologia cristia-
nanelsuoincessante interrogarsi, nel-
lerisposte del Magistero ecclesiale uf-
ficiale, nell’elaborazione intensa dei
suoi pensatori e anche nel suo sforzo
ardito diaffacciarsisull’oltrevitadel-
I'anima, al dila del confine dellamorte.

C’é, poi,lacomplessariflessione
dellafilosofia occidentale, apartire da
Cartesio, dal cui dualismosidiramano
siaigrandi «spiritualisti» come Spino-
Za e Hegel, sia I'aspra reazione dei
«materialisti», negatori convinti
dell'anima. E il capitolodell'«Anima fi-
losofica» chesiapreancheateoriein-
novative, comequelle dell'evoluzioni-
smo e della psicologia/psicoanalisi.

Infine c’¢ il profilo dell’«Anima
poetica»: € uno sguardo gettato sul
mistero dello spirito dall'intuizione
letteraria. Siva, allora, dalle scenecre-
atedal geniodi Dante al terribile patto
tra Faust e Mefistofele descritto da
Goethe, daidialoghitraanima-corpo-
natura immaginati da Leopardi, Ro-
senzweig o Péguy fino alle sorpren-
denti proposte di Pirandello e ditanti
altriautori. Sigiunge cosiaunatappa
conclusiva: sipenetranell’odiernoin-
quietante ma anche affascinante la-
boratorio delle neuroscienze per in-
contrare quell’«uomoneuronale» che
alcunivorrebbero spogliato dell’ani-
ma eridottoa cervello.

Quandosisaraconclusalanavi-
gazione lungoil fiume dellastoriadel-
Yanima, siavraforseun’impressione
antitetica rispetto alla voce dell’indi-
genoamazzone:'animaében pitive-
loce e vivace della civilta moderna. E
cid che affermava nel V secolo uno
scrittore spirituale, Giovanni Cassia-
no: «Stiamo sicuramente andandoin-
dietro quando ci accorgiamo di non
essere andatiavanti: 'anima non pu®
rimanere ferma».
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L’ANTICIPAZIONE

L'articoloin pagina & un'anticipazione
del volume di Gianfranco Ravasi
Breve storia dellanima (il Saggiatore,
pagg. 424, € 24),che sarain libreria
dadopodomani, 15 novembre. Il
testo racconta come ogni civilta
abbiausato il concetto dianimaper
esplorare quelli di coscienza,
spiritualita, vita oltre lamorte eil
rapporto delluomo

con Dio e con i suoi simili.

Eugéne Delacroix, «La barca di Dante», 1822, Parigi, Musée du Louvre

Religion e socet
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