¥ autrice del divertente pamphlet 100 cose che
abibiamao perso percolpa di infernet (1l Saggia-
tore, pagine 290, euro 17}, Pamela Paul, ciav-
verte nelle prime pagine di non essere lnddista e dinon
rimpiangere in fofoi vecchi tempi andati in cui Internet
non esisteva. Piuttosto, spiega di essere partita dalla
sua esperienza personale, e di aver sentito I'esigenza
di fermarsi a riflettere su cit di cui si ritrova a sentire
la mancanza tra le molte cose che si stanno perdendo
in questa forsennata corsa in avanti tecnologica. Nel-
lamaggior parte dei casi, conviene Paul, editor di "The
New York Time Book Review” e editorialista del "New
York Times, la Rete ha migliorato la nostra vita e non
c'i proprio nulla di cui sentire la nostalgia. Ma pub es-
sere utile prendersi del tempo per pensare aquello che
invece ci piaceva del mondo di prima e «documenta-
re e trarre piacere da questi ricordi, rigirandoli nella
mente collettiva per ammirare, rimpiangere o cele-
brare quelle che abbiamo perdutos. Uelenco si snoda
cosl pagina dopo pagina in un continuo richiamo al-
'esperienza personale di chi legge e avrd una perce-
zione diversa di quanto descritto a seconda dell’eth.
Proprio questo & una dei pregi del piccolo libro della
Paul, che spiega in premessa di essere nata negli anni
70k creare un legame tra le generazioni, fuscendo a far
almeno a intuire a chi non ha mai sperimentato mol-
te delle situazioni descritte, qualcosa del loro valore,
Si parla di piccoli dettagli come le tesserine dello Scara-
ben, soppiantate ormai dalle ben pii efficienti e diffu-
se versioni elettroniche dei giochi di parole. Ma 'autri-
ce menzionaanche esperienze ben pii significative che
stanno inesorabilmente scomparendo, come la noia,
che in giusta dose era (e resta) in grado di sprigionare la
creativiti dei pili piccoli, («era solo ciondolando nel se-
minterrato o nel cortile sul retro che un bambino pote-
va fare caso al mondo intorno, sia quello pittminuto che
quello piis maestoso... e piccole osservazioni iniziavano
aemergere e a coagularsi in idees). Rilevante & anche la
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perdita della possibilith di imanere soli con se stessie
di staccare completamente durante le vacanze, la-
sciando davvero a casa il lavoro e tur gli altri doveri per
tornare dopo qualche setimana con la sensazione di
essere aparacadutati da un lontano planetas. Impossi-
bile ormai, con il lusso continuo di messaggi che ci ar-
rivano e gli aggiomamenti che a nostra volta ci sentia-
mo quasi obbligari a pubblicare sui social.
Non mancano accenni alle nuove forme d'ansia ac-
centuate proprio dall’'uso dei social media, prima fra
tutte la preoccupazione continua di come ci vedono
gli altri. Le ripercussioni di questo sono gquanto mai
evidenti soprattutto negli adolescenti per i quali, co-
me ¢i ricorda Pamela Paul, «f social sono lo sviluppo
sociales: [ tutto @ continuamente giudicaro e valuta-
to, con il rischio, molto concreto, di perdere sponta-
neita e cominciare a comportarsi come se ci si tro-
vasse sempre su una ribalta.
Le nuove ansie pervadono spazi un tempo al riparo dal
raggio dei media, come il sonno nottumo, «Non esiste
pits, sentenzia seccamente lautrice, poiché intormo a
noi tutto continua a succedere, come una festa che va
avanti allegramente anche senza dinoi, e alla quale po-
trermo partecipare semplicermente dando un'occhia-
ta al nostro smartphone. Quindi perché non farlo?
Come questa, molte domande simili sorgono sponta-
nee durante la lettura del libro di Pamela Paul, e apro-
nospazio aunariflessione non scontata, in grado di far-
ci guardare con occhi diversi le tecnologie di uso quot-
diano. Con un'avvertenza per il lettore italiano. Negli
Stati Uniti la transizione verso il digitale & molto pii a-
vanzata che da noi (i libri scolastici per esempio sono
gia praticamente tutti elettronici), Ma in fondo sta pro-
prioquilinvito ad assaporare meglio alcune delle "cen-
tocose” elencate. Non ancora spacciate, se siamoingra-
do di metterle in salvo.
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