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MATA e dunque spesso
citata & la parabola in-
diana dell’elefante in
mezzo ai ciechi. Clascu-
no ne tocca una parte e
non pud che darne una descrizione
parziale: la proboscide & come un ser-
pente, la zanna come una lancia, le
zampe come le colonne di un tempio.
Nessuno sacom'elintero pachiderma,
anchese @ proprioli, aportata dimano,
in tutta la sua maestd. Ovviamente i
ciechi siamo noi di fronte a cié che an-
cora non conosciamo, ma anche di
tronte alla vita che non potremo capi-
re finché continueremo a privilegiare
un solo vertice di osservazione, L'ele-
fante invisibile & un libro che con pas-
so lepgero ci fornisce molte informa-
zioni che lavano il (mio) pessimismo
con la freschezza di pensieri speran-
zosi, baldanzosi e talvolta altruistici
(comela"werationality”, unaraziona-
lita che va val di 14 della mera conce-
zione utilitarista e consente di inclu-
dere la reciprocita e la relazionalita
nell'analisi di un comportamentos).

Il suo autore Luciano Canova, eco-
nomista e divulgatore scientifico, in-
segna economia comportamentale,
studialafelicitd emisurailbenessere,
Discipline a me sconosciute, mea cul-
pa,mache sulla carta sembrano diver-
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tenti. Per parlare dell'ele-
fante invisibile, Canova
spiega «i dettagli deimecca-
nismi di cui il nostro cervel-
lo si serve quando elabora
informazioni e prende deci-
sionis e inevitabilmente fi-
nisce per descrivere sun guazzabuglio
di trappole mentali, bias cognitivi e
giogo delle emozionis. Da cui |'ottimi-
sta sottotitolo«Come affrontarel'inat-
teso ed evitare di esseme travoltis che
ci consegna direttamente nelle mani
cognitivo-pedagogiche dell’autore.

1l libro si apre ritraendo alcune pe-
culiarita dell’Homo sapiens, tracui la
tendenza a vedere processi lineari e
causali, pensare in modo binarioe pro-
pendere ben poco per la complessita.
Attitudini mentali che ci portano a
sorprenderci per eventi come le cata-

L'Homo sapiens
pensa ancora
spesso in modo

e trascura
la complessita

Per districarsi nel caos informative occorre evitase
dlcune trappole cognitive come il bias di conferma

strofi ambientali (ecco un elefante in-
visibile) e soprattutto a non saperli
prevedere. In sostanza a non capire il
presente. Nonsolo: la mente & portata
adapprezzare soprattuttoi benefici di
cidcheéimmediatamente gratificante,
altra caratteristica che ci allontana
dallacomprensionerazionale di even-
tuali futuri problemi.

A offuscare ulteriormente la no-
stra capacita razionale sono varie
trappole cognitive e scor-
ciatoie mentali, i famosi
biascheci sabotano dicon-
tinue. Un esempio & il bias
di conferma, per cui siamo
portati a «cercare, interpre-
tare, favorire e ricordare le
informazioni in un modo
che conferma le opinioni o le ereden-
ze preesistenti che una persona so-
stiener. Unaltroostacolo, mal’elenco
sarebbe lungo, & la tendenza a ricor-
dareipochi eventi negativi piuttosto
che i tanti positivi. Il libro si chiude
in medo propositive sull'utilita del
concetto di nudge, spintarella: un
pungolo gentile che aiuta la mente a
noninciampare nelle trappole cogni-
tive e a districarsi con pin prontezza
nel caos informativo che continua-
mente la invade.
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