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UN SAGGIO RACCONTA | SEGRETI DELL'UMANITA SOTTO LE LENZUOLA

Vizi, virtu e debolezze: la Storia a letto

Eleonora Barbieri

l [ na storia imprevedibi-
WL les, come promette il
sottotitolo, quella raccontata da
Kate Lister in Sesso. Lister, che é
una storica di formazione, rie-
sce a sorprendere e a divertire
sul tema pit antico del mondo.

a pagina 23

«S1amo “troppo” umani
Soprattutto nel sesso
e nelle sue stranezze»

La studiosa ripercorre la storia di un atto
identico eppure diversissimo in ogni cultura

Eleonora Barbieri
-

davvero «Una storiaim-
prevedibiles, come pro-
melte il sottotitolo,
quella raccontata da
Kate Lister in Sesso (ilSaggiaio-
re, pagg. 138, euro 26), nono-
stante largomento non sia dei
meno noll. Lister, che & una
storica di formazione (il volu-
me ha cento pagine di note ¢
hibliografia), riesce a sorprende-
re ¢ anche a divertire, ripercor-
rendo la storia di cibi afrodisia-
ci, perversioni, metodi contrac-
cettivi, prostituzione maschile e
femminile, biciclette, igiene
(scarsa, di solito), peli pubici, te-
stdi verginita e, anche, attraver-
so un uso pit che disinvolto del
linguaggio del settore...

Kate Lister, lei & una stori-

ca: perché ha inizlato a oc-

cuparsi di sesso?

« Trovo la storia del sesso affa-
scinante perché esso & uno dei
grandi livellatori umani, E qual-
cosa che tuiti abbiamo in comu-
ne. Benché l'atto sessuale non
sia mutato granché da quando
abbiamo iniziato a compierlo, il
significato, i valori e i ritali in-
torno a quell’atto cambiano
enormemente, ]IIIPHIHI'(‘ come
siano cambiati gli approcei cul-
turali al sesso ci aiuta a capire a
che punto siamo noi, oggis.

Per gli umani, dice, non &

solo un atto fisico. Quanto

& importante 1'aspetio cul-
turale?

«Eincredibilmente importan-
te, poiché & cid che davvero

differenzia dal resto del regno
animale... Noi colleghiamo una
serie di emozioni e di comporta-
menti al sesso come nessuna al-
tra specie [a. Gli uomini rendo-
no aleune pratiche sessuali pu-
nibili per legze, perfing con la
morte, e iwilo cit deriva dall'in-
telletivalizzazione del sesso. Di-
re che “pensiamo troppo al ses-
so” & un eulemismos,

C'é una cultura che & stata

pli disinibita?

«Ogni cultura si & componiata
diversamente: quello che consi-
deriamo accettabile, erotico, re-
spingente o “sbagliato” nel ses-
so cambia continuamente. Vor-
rei poter dire che e stato un
momento perfetio nella storia,
ma non & cosl; ol sono stati tem-
pi in cui si discuteva di sesso
pit apertamente, come nell’ An-
tica Roma, ma anche all’'epoca
¢’ erano moltissime inibizionis.

Come umani, che cosa cl
rende unici nel sesso?

«ll senso di colpa e il livello di
controllo che esercitiamo intor-
no a esso. Nessun aliro animale
lo fa: gli animali sono guidad
dalla lussuria e hanno i loro ri-
tuali, ma non si vergognano di
it che fannos.

Quello che usa nel libro, di-

ce, & uno «slang storicon:
perché ha scelto un linguag-
glo cosi provocatorio?

«Adoro lo slang e la sua sto-
tia. Considerando il modo in
cui viene utilizzato nelle varie
epoche, si pub tenere traccia di
come cambino gli approcei cul-
turali: quali parole siano rtenu-
te oscene dice molto di una cul-

tura... Inolire, lo slang & una fi-
nesira meravigliosa sul modo
in cui le persone si parlavano
davvern e su cit che considera-
vano diverlentes.

Una delle parole che «esor-
clzzas & «puttanar. Dice an-
che che, per secoli, le don-
ne erano tutte considerate
tali.

«Basterehbe tormare indietro
di un centinaio d"anni e... sk, Co-
se come fare sesso prima del
matrimonio, fare sesso casuale,
fare sesso omosessuale erano ri-
tenute sconvolgent dal vittoria-
no medio. E non & che sia cam-
biato ttto all improvvisos.

La prostituzione ¢ davvero

il mestiere pii antico del

mondo?

«5i dice spesso, ma non & co-
si. In molte culture, che non ave-
vano né soldi né commercio,
non ¢'e prova che il sesso fosse
in vendita, proprio percheé non
c'erano né denaro, né lavoro. 11
che non significa che il sesso
non sia stato un “bene” molto
utile... Molti antropologi riten-
gono che la professione pil anti-
ca sia gquella di medicos.

Nel vocabolario del sesso,

qual & la parola pii offensi-
va, e perché?

«In America e in Gran Breta-
gna direi “L.". F ancora una pa-
rola tabii. Eanche la mia preferi-
ta. Come dicevo, si pud capire
molte di una cultura, grazie a
quali parole considera oscene;
e il fatto che una delle parole
pit offensive della lingua ingle-
sesignifichi semplicemente vul-
va, beh, racconta molto di noi,

nomn le pare?s,

Fra | molti «miti» legati al

sessn, unoe riguarda certi

miracolosl antiage...

«Ai primi del 900 andavano
pazz per l'idea, del wio folle,
che si potesse invertire il proces-
so di invecchiamento e stimola-
re la libido integrando i livelli di
ormoni; il che, per gli uomini,
significava integrare i livelli di
testosterone, Come? Lidea era
di farsi rapiantare dei testicoli
di scimmia, nella convinzione
che facessero miracoli... Owvia-
menie non aveva senso, ma
all'epoca era molto popolares.

Esistono cibi afrodisiaci?

«Mo. Non ci sono cibi davve-
ro eccitanti, anche se il cibo [a
spesso parte della seduzione ed
& molto erotico. L'alcol pud ab-
bassare le inibizioni e potenzia-
re le emozioni, ma & anche un
SOPPrEssOre, e pub creare scom-
piglio nell’eccitaziones.

Le cose pin strane che ha
scoperio?

«Che fino all'invenzione della
gomma, i preservalivi erano fat-
ti di budella animali e venivano
lavati e riutilizzati, E poi che i
comilake sono staili inventati
per abbassare la libido e preve-
nire la masturbazione: la teoria
era che i cibi insipidi aiutassero
a diminuire il desiderios.

Altro?

«MNel 700 e nell'800, gli aman-
ti erano soliti regalarsi ciufli di
peli pubici, da portare in un me-
daglione. Lord Byron ne aveva
moltissimi, spediti dalle sue am-
miratricie,

I'vittoriani sono notl per es-
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sere stati molto puritani,

ma nel suo libro sembrano

anche molto sessnalmente
all’avanguardia.

«F vero., All'esterno erano re-
pressivi e facili allo scandalo,
ma in realta erano ossessionati
dal sesso. Inoltre nell’800, con

awvenio della fotografia, an-
che la pornografia venne indu-
strializzata, a un livello mai vi-
sto prima. Perd non sono sicura
che noi siamo molto diversi dai
vittoriani...e.

Perché dice che la biciclet-

ta & stata la vera svolta nel-

Kate Lister

Un'indagine
imprevedibile
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eSess0, Una storia impre-
vedibile. Dall'antichita ai
giorni nostris di Kate L
ster & pubblicato dailSag-
ghatore (page. 438, euro
26; tradutione di Alice
Guareschil. Con Faiuto di
fonti storiche e iconograli-
che, il saggio racconta cu-
riositd e aspetti culturali
della storia del sesso.

SENZA VELI
Il celebre
dipinto
tMaja
desnudar
di Goya
1797-1B600,
Museo

del Prado)
che all'epoca
sUsEitt
scandalo

TABD

A lato,
litografia del
XIX Secolo di
1. Brydone &
Sons di una
glovane
donna

che vende
ostriche

a un cliente
per strada;
pit a destra,
una donna
in bicicletta
in epoca
vittoriana

la parita del sessi?

«Perché ha consentito alle
donneuna libertia del tutio nuo-
Vil .-\l['impmwiﬁn, viaggiare era
possibile. In pitt ha spinto le
donne ad abbandonare i corset-
ti troppo stretti e i gonnelloni
svolazzanti, che si impigliavano

nelle uote, e a indossare mu-
tandoni e corsetti piit comodi.
Tutte cose considerate scanda-
lose, all'epocar.

E vero che c'é chi sl eccita

per i raggi del sole?

«51, ad alcuni capita. Si chia-
ma “actirastia”. Ma le persone
si eecitano per qualsiasi cosas,
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CURIOSITA

| Cibi
afrodisiaci?
Non esistono
La bicicletta
e stata

la prima
liberatrice
delle donne




