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GENI, EMOZIONI, CULTURE
NEL CERVELLO CHE MANGIA

i SIMONA REGINA

Il libro di Coricelli @ Rossi &
ung busscla: ci aiuta o com-
prendere il nostro rappor-
to col ciba. Un rapporte com-
plesso e offascinante. Perché
tutti i sensi entrane in gio-
co quando mangiomo e con-
corrano a rendare uniche le
esperienze gastronomiche. E
perché dentro al cibo sono in-
seritti la nostra cultura, lo no-
stro identitd o il nostro esse-
re Homo sapiens. Le autrici
ei guidaneo in un viaggio, nel
tempo @ nello spazio, lungo
la nostra storia evolutiva sof-

farmandaosi sulle tappe pringi-
pali che ei hanno reso quello
che siamo: scuochi provetti=
e onnivori. E diventare cuo-
chi - spiegano - non ha solo
cambioto radicalmente la fi-
siologio e il metabolismeo, ma
ha anche innescato profondi
cambiamenti sociali.

Coniugando le neurcscienze
con la psicologio e lo geneti-
ca, le autrici ilustrana | mae-
canizmi alla base dei compor-
tamenti alimentari. E ¢i fanno
sgntrares nei laborator di ri-
cerco dove si studia il «scervel-

le affamato=, per spiegarei
cosa accade quando vedia-
mo un piatto succulento o di-
sgustoso, e farcl scoprire gli
aspetti sociali del cucinare a
dal mangiare.

Il inguaggio chiaro e le tante
storie che scandiscono gli ap-
profondimenti scientifici ren-
deno la lettura coinvolgente.
Le ricette invitono a mettersi
alla prova.

Cibo, cervello, geni, recettori,
neurstrasmettitori. Mo anche
motivazioni, emozioni e cultu-
ra. || libro ¢i fa conoscere tra-
dizioni culinarie fomiliori ed
esotiche, ci conduce sulla Via
della seta dove la spedizione
scientifica Marco Polo ha stu-
diato la relozione tro abitudini
alimentari & genetica, & ci pro-
ietta nel future, tra insetti, al-
ghe, meduse @ cibi disidratati
per menu spaziali. Una lettura
molto interessante.




