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SE SOLO FRANKENSTEIN
FOSSE ANDATO IN TERAPIA

i ELEONORA DEGANO

Che si tratti di grandi scien-
ziati o artisti del passate, og-
gi sembra ondare di moda la
diognosi postumao di disturbi
mentali. Sono ipotesi basate
sui tratti peculiori di queste fi-
gure, che hanno permesso lo-
ro di eccellere, le hanno rese
famose, le hanne tormenta-
te. Ma lo cosa & ben pil stuz-
zicante quando queste ipote-
si le farmula un professionista
della salute mentale che i per-
sonaggi li incontra di persona,
sul fatidico divanetto, per aiu-
tarli a vivere vite pid serene.

E questo il cuore di Mostri in
terapia, in cui una psicolo-
ga-scrittrice, Jigerfeld, e un
autore fanta-harrar, Strand-
berg, uniscono scienza e let-
teratura onalizzando alou-
ni famosi mostri del passato.
Il tocite presupposto: che
esistenze meno tormentate
avrebbero avuto tutti loro, se
avessero potuto pariare con
un terapeutal

Cosi il lettore & catapultato
nelle trascrizioni di sedute psi-
cologiche immaginarie che lo
terranno incollato al libro: leg-

gerd di Victor Frankenstein,
narcisisto, costretto ad ascol-
tare i bisogni della propria
creatura dopo averla abban-
donata come un padre as-
sente. E del dottor Jekyll che
racconta del terribile signor
Hyde, disgustate e affoscina-
to insieme, perché sole con lui
si sente libero [disturbe disso-
ciativo dell'identita?). Incon-
trerd Dorian Gray, e lo vam-
pira Carmilla, impegnata (e
annoiata) nel dirimere le in-
comprensioni di coppia con
una partner umang.

E un romanzo atipico e coin-
volgente, dove fantasy e psi-
colegia si intrecciano con flu-

| idita, offoscinandoci con i

turbamenti di fomosi «mostri=
& con le sfide di una terapeu-
ta che vuole aiutarli. Mentre
diventano, pagina dopo pa-
gina, non tanto diversi dai pid
classici pazienti.
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