DITELO CON UNA POESIA

Paura, amore, rabbia e gioia
Una rima per ogni emozione

Usatissimi sui social, i versi sintetizzano gli stati d'animo che proviamo
Un libro raccoglie le liriche giuste da usare a seconda delle occasioni

ANDREA CAMPRINCOLI

W «Lirteris servabitior orbiss diceva-
no gl antichi. 11 mondo sard sabvito
dalle lettere e dalla poesia, avrebbe
aggiunto Lucrezio, 1l pocta latino
che insegnava agli nomini a sconfig-
goere la morte, con i suol versi nel De
Rervrn Nabura. Oggi la poesia ¢ tor-
nata di moda. Breve, sincera, d'im
mediata comprensione. Ocoupa lo
spazio necessano di un tweet. 1versi
poctidc sono i pii diccat del web.
Sui social sono  pib condivisi da mi-
lioni dif persone nel mondo., Lo afier-
mi Saro Trovato, lideatore e fonda-
tore di Libreriamo, il sito dedicato
alla promozione defla let-
teratura e della culiurs,
mato nel 2002, che o
vanta una community di
circa un milione e due-
centomila persone. B ap-
pena uscito i suo saggio
Parlare in versi. La pog-
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PARLARE
IN VERSI

L PESALE AN

sia giusta al momento B

gluste (Newton Conp-
tan editord, pp 318, enro
12,50).
| Una sortadi atlante del-
a fin, una guida prati-
mp‘p)gm.-glieﬁﬂ le pF;m]c
poctiche pitn adatte ad
o SiTAFIONE O @& U momento par-
ticolare della vita. Come quando ab-
biamo ascoltato { versi di una poesia
i Gianni Rodari, citat dalla portavo-
o della Commissione Ue, per espri-
mere la sperane, in apertura della
sechuta pin difficile della nostra stora
recente, sulle misure per 'emergen-
za umanitaria della crisi pandemica.

CONSOLAZIONE

Melle poesievi & un bagaglio infini-
to di conoseenze, come spiega il i
T o Trowatn, che, suddiviso in capi-
tali, indica circostanze particolan o
sentimenti. Come quel miscuglio tra
arte ¢ vita che vive il poeta, che bene
si antiene alle parobe di Rainer Maria
Rilke nel sun Lettere a un giovane
poeta (riedito da il Saggiatore 2021).
Ui botta e rsposta in forma di diabo-
goa due, tri i e ] suo allieve, oL ar-
te & solo una maniera di vivere, e i si
plh preparare a essa vivendos, scri.
ve Rilke.

Si iniria dalle poesie sull'amone ¢
sull’amicizia,

aPeriso che nessin'altra cosa of
conforti tanto, guanto il vicordo di
i armvicers, dice David Maria Turol-
do. o guesta Vamicizia che nasce a
teveline egeicenneo b ond sorriei come
int cloceolatas., E Alda Merini in Ode

al cioceolato, delicata
e sublime nell’amore
verso  I'immanecabile
consolazione del cdbo,
da rcercare nella vita,
et essere felich,

Sull'amicizia sard be-
ni: ricondiare | versi indi-
menticabili di Dante
Alighieri. «Gredelo, { vorred dhe e e
Lapo ed o fossimo presi per incarnte-
rrenfo, @ presst in un vasel of'ad ogni
vt per mnare andasse al voler wo-
strove o, st che fortuna od altro tem-
o Ho non of potesse dare ingpedi-
mento, anzi, vivendo sempre (0 un
telerta, di stare insterme erescesse |
lisimn,

aNon era Pandar suo cosa morta-
T, ma d'angelica formeg ef le parole
sowentein alfro, cle pur voce ha-
s, seriveva Francesco Petrarca nel
Canzoniere, per esprimere lo stupo-
re di chi ¢ innamorato,

E per ke ciroostanze come il Natale
appena trascorso, roveremo nel 1i-
bro una serie di poesie dalle piin note
alle meno celebrate, come gquella di
Ginseppe Ungareiti: «C(ui non < sen-
te altro che il caldlo oo, P ironi-
oo, invece, Jacgues Proven, sorive:
aMe ecco la neve che cade, che cade
cost dall'alto, Si fard corto male ca-
dendo cosi dall altos,

INHD ALLA VITA

Tversi di Adda Merin suonarseo inve-
ce comme un inno alla vita, Un'esorta-
Fione per i giovani. «Ma sopraifilio
amate i poui. Essi harno vangato
per vod la terra per fanti annd, non
per costridivd tomibe, o sirlacri, ma

Lnia ragazzs legge sstuta vidno alla statua di un posta (Gettyl. A fianco il librg

ailtarts, scrive ancora la Merind, «Per-
ché la poesias, come dice Trovato,
«p.llu'la uno spagEo interdore di liber-
5T

Diventa politica e sinceramente ri-
voluzionara nel destare le coscenze,
come nelle poesie di impegno civile
i Sabvatore Quasimodio,

BELLEZZA TERAPEUTICA

D wutt’altro natura sono { versi di
Emily Dickinson, sulla bellezza poeti-
ca che pub diventare terapeutica se
atticne alla morale. «Se o pofrd ingpe-
elfre o war cteore df Speszarsi non aero
issufo inpnes, serive Dickinson,
«['ogni male mi guarisce un bel ver-
sers, serive anche Uherto Saba.

1 posieta inglesse John Keats sostene-
vache la poesia produce anima sma-
ke souls, per farcl sentire leggeri, per
volare pit in alto sul problemi della
wita.

Per chi insegue la liberta si tove-
ranno versi appropriati come gquelli
di Charles Bawdelaive: « oo libero,
fur v semypre i maret, E gquelli
pita citatd i Mark Twain: «Allontana-
tewi dal porta sicura. Prendete con le
rstre vele i temitis,

alerché per essere felicl ¢ necessa-
rie o saperia?s, sl domanda Fer-
nando Pessoa nella poesia Qreasi
anonima sorriei,

Ci sono giomi in oud o si sente di
umare pessimo senga sapere il per-
chid. E ka rabbia a prevalere come sen-
timento, Petrarca la esprime cosk:
aMi nutro di dofore, vido mentre
picing; b mmvorte ¢ fo wita il dispiae-
cionne relfor stesse miodos,
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