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LINTERVISTA DEL LUNEDI

a quanta volte abbiamo detto; eoo-
me verrel essere nella sua testas?
U sogmo dellnomo che riflette un
bisogno fondamentale; conoscers

che cosa abbiamo nel nostro cervello, quali pul-
sioni, idee, pensieri atiraversano la mente o sca-
turiscono dalla stessa. B un'oceasione dungue
unica guella di visitare gli spazi infiniti della
mente e del cervello in compagnia di uno dei pin
grandi genetisti italiani, Edoardo Boncinelli, che
ha pubblicato il saggio Che oosa abbiamo nella
festa? (Il Sagziatore, pp. 246, euro 20), scritto con
Antonello Calvaruso, economista e formatore, e
corredato della posttazione di Domenico De Masi,
Il sociologo lo definisee anon un tradtato di bio-
logia, ma un agguerrito manuale di difesa armata
chi i mette in puardia dagli infiniti trabocehetti
chie i nostro cervello i tendes,

Siamo riusciti a scoprire che cosa abbiamo nefla

testa oppure le neuroscienze d riservano alire

grandi sorprese?

Boneinelli; «Nel campo delle neurosciense co-
gnitive sono stati fatti molti progressi in grado di
mostrare cosa abbiamo nella testa, Alcune sco-
perte sono dovite alla fortuna di poter disporre di
tecniche di visualizzazione dei flussi sanguigni.
Bencheé i neurc-scienziati evitino acouratamente
di dire “questa parte del cervello fa questo o
quelle”, stiamo imparando molto sulla peculia-
rita delle varie aree cerebralis.

E pin difficile capire cosa ¢'¢ nella nostra testa o

come funzionano | meccanismi mentali?

B.; «l’er delineare il quadro dovremmo parlare
di cervello e mente. intendendo non solo quello
che rinsciamo a pensare, ma anche cié che riu-
sejamo a sentire attraverso il sistema nervoso,
Potremmao presumere che futto passs sempre per
ilvervelloe che ka mente sia il suofunzionamento,
1l cervello lo si pud studiare infrospettivamente,
osservando il comportamento degli altri o, nel
quadro di un attegziamente pin scientifico, con
Fausiliodi strumenti. Tutto questo haevidenziato
un legame strettissimo tra mente e cervello, tanto
da poterli considerare una cosa solas,

Ragione, razionalita da un lato, passioni ed emo-

tivita dall'altro. Ueterno dualismo si & mai com-

posto?
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Un saggio per esplorare mente e cervello

sione a reagire, bene o male, a quello che ci
succede intorne. Buesta seconda cosa la chia-
miamo genericamente emotivitd, anche se il no-
me ginsto sarebbe reattivita, Mon dobbiamo mai
pensare che cit che facciamo sia o tutta ragione o
futta emoetivita. C% sempre una miscela delle
e,

Che cos'¢ la coscienza?r

B altilizzando una metafora potremmao dire
che coscienza @ assimilabile a una gigantesca
“clessidra” che costrings un certo numers di pro-
ceasi nervosi paralleli ad allinearsi in una se-
guensz lineare, cioé seriale, ovvero uno dopo
Ialtro, per pol venire a eosclenza, Guando pen-
siamo “Guesto & un orologio nere”, una parte del
nostro cervello @ impegnata in un‘operazione se-
riale, mettere in fila le cingue parobe in guestione,

mente?

B.:«Fare tesorodelle scoperte delle neuroscien-
#e, llustrate anche nel libro, e comprendere sem-
pre meglio come potranno essere utilizmte per
regolare il modo di affrontare le diverse sitna-
#ioni inquesto mondo di slanci in avanti, tranelli,
trappole e trabocchetti. I utile tener presente che,
pur mantenendo una prospetiiva diversa per cia-
seun elemento di questo mondo, un fscio di cor-
relazioni fa s1 che ognuno sia legato agli aliri, e
venga influenzato, il che rende queste scoperts
sempre pin affascinantis,

Si sente sempre pin spesso parlare di neuro-

formazione: che cos'é e a chi & diretta?

C.; sLapprendimento & un'attivith fisica, bio-
Iogica, che ha anche un versante sociale, Bisogna
accettare che non sempre € possibile imporre

g prima ancora i coneetti cor- quelley che piacerebbe al for-
rispondenti, matore in termini di metodi e
Cosa hanno in comune men- DUE AUTDRI all'orpanizzazione in termini
te ed economia? H . . l] di comtenuti. Tutti sannoche il
Calvaruso: «Negli ultimi genetista Boncinelli ruolo principale del formatore
anni scienziati di un nuovo el all' is £ purare aspetto motivazio-
ambito di indagine, la new- Insieme dHECGan sta nale del partecipante, antica-
IO-BCONOMia, contrappongono Antuneﬂn Calvamso mera di qualsiasi apprendi-

lapproccio degli econnmisti
claszic, che sostenevano che
Thomo oeconomicus effettua scelte razionali, a
guello che cerca di comprendere come e perche si
prendono a volte decisioni incongruenti o non
ottimali. Con Pausilio delle scoperte nearoscien-
tifiche & 'nsn delle neuroimmagini cercano di
identificare i correlati newrali del processo de-
cisionale, offrendo indicazioni sempre pin utili al
miglioramento della comprensione dei fenomeni
economici @ politicis.

Qual & il pia grande sogno di uno studioso della

mento. Dobbiamo possedere

sempre pin conoscenze, ma ci
deve essere anche un glusto rapporto tra dest-
derioe realizzazione, aspettativa e constatazione.
Quello che bisogna realizzare & I'aggancio tra
guello che si sa, quello che si pud trattare dal
puniodi vista razionaleequelloche invece scappa
istintivamente da tutte le parti. La neuro-for-
mazione pud contribuire a farci diventare pii
realisti rispetto ai risultati che si possono of-
tenere attraverso leducazione, |'isiruzione e la
formaziones.
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