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11 capedanno del tempo libero

[stituito da Augusto
per i contadini, il
«Tiposo» agostano
diventa rito solenne
quando il Cristiane-
simo lo fa coincidere
con I'Assunzione di
Maria. I anche oggi
che la societa ¢ seco-
larizzata e le stagioni
sono rimaste due —
del lavoro ¢ della
vacanza — questa
data resta fondamen-
tale, giro di boa del
calendario, I'intervallo
cui segue la riparten-
za. Dunque meglio
oodersi la giornata,
magari a tavola, co-
me dice la scrittrice
Priya Sabir, che pro-
pone una nuova festa,
le «Ferie Europee»
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IFerrago

di ELISABETTA MORO

a lesta delllmpero romano a capo-
danno della societa del tempo libero.
La storia del Ferragosto & tutta qui, s
fa per dire. Duemila anni di eventi, sa-
cri e profani, per celebrare il riposo,
l'estate, 1a tavola. Madrina d'eccezione la Madon-
na, di cui si commemora I'Assunzione in cielo.
Tutto zippato in un solo giormo, il 15 agosto.
Avolte quel che facciamo ha un sapore antico,
anche se non lo sappiamo, Perché nella ricorren-
za del calendario e nella ripetizione dei gesti si
sedimentano aziond, passioni, emoziond, deside-
ri ¢ rleordi, che stratificandosi condensano in
una sola data le vite di tante persone. Che, come
in una staffetta 4300 che vale l'oro, si passano il
testimone di mano in mano. Cambiano i corri-
dori, ma la corsa del tempo @ la stessa.
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Ad blocchi di partenga di questo rito agostano
¢'é l'imperatore Augusto, che nel 18 a.C. istituisce
le Feriae Augusti, lerteralmente il «riposo di Au-
gustos, da cui la nostra parola Ferragosto. Di fat-
i il primo imperatore di Roma concede una lun-
gd pausa di riposo o tutti | cittadini ¢ soprattutto
ai contadind, reduci dalle grandi fatiche del rac-
colto dei cereall, per celebrare a dovere il dio
Conso, protettore della terra e della fertilitd, A lui
venivano dedicati giochi e banchetti, laute beva-
te ¢ grandi mangiate all'aria aperta. Anche agli
animali da soma veniva concesso il giusto riposo
dalle fatiche dei campi. Muli, asini e buoi veniva-
no inghirlandati di fiori. A testimoniare un rap-
porto solidale tra uomo e natura, Mentre § cavalli
pliz veloci venivano impiegati in competizioni,
con annesse scommesse, illusiond e delusioni.

Al vincitori veniva assegnato in premio il pal-
lium, un drappo di stoffa pregiatissima. Un og-
gerto e al tempo stesso un conceflo che sopravvi-
vono nei tanti pali su e gl lungo talia, 11 pio ce-
lebre di tutti & quello che proprio il giormo suc-
cessivo a Ferragosto si corre a Siena, dove le
contrade della citta si sfidano a briglia sciolta in
onore dell'Assunta. La piazza del Campo, rico-
perta per l'occasione di finissima sabbia, si riem-
pie fino all'imverosimile di tifosi che incitano il
loro fantino alla vittoria. Mentre la vertiginosa
torre del Mangia vigila come un gigante sulla co-
muniti in festa, A causa della pandemia, anche
questanno il palio di Stena @ stato annullato, Ma
tra | contradaioli la voglia di fare baldoria & con-
fermata. Tavolate, brindisl, grigliate. E green
pass, il nulla osta dell'ospitalita.
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Con l'avvento del Cristianesimo, guesto acca-
po del calendario si tinge di celeste, il colore dei
cieli mistici attraversati dalla madre di Cristo al
momento della resurrezione, Secondo la dottri-
na della Chiesa, alla donna senza peccato viene
conecesso il privilegio di non diventare cenere e
di ottenere la resurrezione della carne senza at-
tendere il Gludizio Universale. Racconta la testi-
monianza pil antica, quella di San Gregorio di
Tours, l'agiografo gallo-romano vissuto dal 538
al 594, che quando Maria arriva alla fine dei suoci
giomni tutti gli apostoli tornano precipitosamen-
te al suo capezzale per vegliarla. Non sanno che
guel che li attende e un autentico spettacolo del-
la grazia divina. Cristo, come in un dipinto del
Beato Angelico, scende «folgorando a lubas, per
dirla con Dante (Paradiso, VL, 70), prende la sua
anima e la consegna all'aréangelo Michele che
con lievi mani la porta nell'alto dei cieli. All'alba,
tocea ai compagni di Gesu deporre il corpo ina-
nimato di Maria in un sepolcro, dove pero il Na-
zareno si ripresenta per la seconda volta e ordina
che anche le spoglie mortali della madre venga-
no portate in Paradiso, perché possa ritornare a
£SSETE UNa, in Corpo ¢ in spirito. immortale.
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Questa spettacolare uscita di scena di Maria é
stata celebrata fin dai primi secoli dalla Chiesa
Ortodossa, che ancora ogei chiama questa ricor-
renza la Dormizione della Vergine. E da allora so-
lennizza questo momento portando in proces-
sione statue che raffigurano la Madonna distesa
suun letto fiorito e immersa in un sonno profon-
do. In fin dei conti che si chiami Assunzione o
Dormizione, il significato non cambia. In en-
trambi i casi si tratta di una pausa dell'essere, Un
intervallo. Un break che segna un prima e un do-
po. Proprio come la giornata di ferie che guasi
tutti noi ¢i godiamo oggi. Un'autentica vacanza,
che letteralmente significa vuoto.

Le tradizionali processioni dell'Assunta, so-
spese per evitare assembramenti, servono da
sempre anche a impetrare Ia pioggia e una tre-
gua dal solleone agostano. Ma con il tramonto
della civiltad contadina e con la secolarizzazlone
dell'Occidente si @ prodotta una riforma del ca-
lendario. Che lo ha sconnesso dal ciclo agrario ¢
ha risincronizzato lanno sui nuovi biortmi pro-
duttivi del mondo globale, quelli della fabbrica e
del commercio, della comunicazione e del ter-
ziario. E ora anche dello smartwork. Cosi le quat-
tro stagioni si sono ridotte a due. Quella del lavo-

ro e quella del tempo libero. E il 15 agosto é di-
ventato il nuovo Capodanno, il giro di boa del
nostro tempo sociale. [l momento vuoto consa-
crato al riposo. Cui segue la ripartenza del tempo
lavorativo e dei buoni propositi per migliorare le
nostre prestazioni professionali, come in ogni
nuovo inizio che si rispetti. E anche il giomo in
cui il popolo delle vacanze migra verso mare e
montagna per godersi con amici e parenti la fe-
sta. E nonostante la spending review cui ¢i ha co-
stretto la pandemia, anche quest’anno potra
mancare tutto, ma non il buon cibo. Perché la ta-
vola conserva l'allure sacrale dell'altare e la con-
vivialitd, in fondo, & la versione aggiomata della
comunita religiosa. Cosi questo & il giorno giusto

per abbuffate e scampagnate, balli e sballi, gri-
gliate e spaghettate, botti e fuochi d'artificio. Che
questanno hanno il sapore di un grande esorci-
smo collettivo contro il Covid-1g, il virus pit divi-
sivo della storia. Che per diciotto mesi ci ha tenu-
ti lontani gli uni dagli altri.

Ma oggi, diversamente dall'estate scorsa, pos-
siamo aggiungere un posto a tavola se '8 un
amico in pii. Preferibilmente vaccinato. Per
onorare la nostra proverbiale ospitalita all'italia-
ni. Che abblamo ereditato dalla cultura greco-la-
tina e dalla religione cristiana, da Augusto e da

Maria.

Ma per capire meglio perché noi italiani sia-
mo fatti cosi — alla mano e alla buona; sempre
lieti di fare comunella; pronti a dividere cibo e
chiacchiere con amici, parenti, figli, conoscenti
e a volte persino sconosciuti — vale la pena di
leggere Elogio dell'ospitaliti. Riflessioni sul cibo
e sul significato della generosita di Priya Basil,
pubblicato recentemente dal Saggiatore. L'autri-
ce & una quarantenne nata a Londra da genitori
indiani e cresciuta in Kenya, scritirice di romanzi
tradotti in molte lingue (uno per tutti Profumo di
spezie proibite, Piemme ).

Nell'Elogio dell'ospitalita, un saggio breve e
divertente, lucido e affascinante, Basil apre il
diario della sua infanzia in una famiglia agiata di
religione sikh, dove il primo insegnamento era
l'uguaglianza tra le persone e il secondo non fare
freddare i samosa (fagottini ripieni) fritti dalla
nonna. 1 suo é il racconto di un amore sconfina-
to per il cibo, per chi lo prepara e per chi lo con-
suma. Per chi ospita e per chi & ospitato. Ma le
pagine di Basil sono anche altrettante confessio-
ni sulla difficoltd di realizzare quell'uguaglianza
tra esseri in un mondo pieno di disuguaglianze.
1l desiderio di accogliere tutti e I'impossibilita di
farlo. Come quando da bambina a Nairobi parte-
cipava al langar, il pasto comunitario che ogni
giomo viene offerto gratuitamente a chiunque
entri in un tempio sikh, indipendentemente dal-
la fede, dalla provenienza, dal ceto. Eppure, fuori
dal recinto azzurro della casa di Dio, una folla di
poveri vacillava affamata nel cammino della vita.
Perché non bussavano alla porta® Gli avrebbero
aperto. O quando a Berlino, dove vive con il mari-
to tedesco, in strada uno sconosciuto le ha urlato
«ti odiol» a causa della sua «faccia marrones.
Ecco, in questi momenti, si capisce la fame di
ospitalita di Priya. Quella che per ognuno di noi
inizia con i pranzi di famiglia, i compleanni, i
matrimoni e culmina con i festeggiamenti di
piazza delle vittorie agli Europei, delle medaglie
alle Olimpiadi, dei capodanni e i ferragosti. Dal
piecolo mondo in cui nasciamo a quello immen-
so dove veniamo gettati come dadi dalla sorte. E
il ¢ibo é lo specchio di come stiamo con noi stes-
si e del nostro rapporto con gli altri. Un linguag-
gio senza infingimenti, una sorta di parlare ma-
terno, dove il dare e il ricevere costituiscono le
due facce della stessa esperienza. In fondo ali-
mentarsi & il palindromo della vita.
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Basil, che ama I'Europa di cui é cittadina, am-
mira chi cerca di aprire i cuord e le menti all'acco-
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glienza. Forse non '8 posto per futti all'interno
dei nostri confini, ma fra tutti e nessuno ¢'é sem-
pre una via di mezzo ragionevole. E lancia una
proposta da softoscrivere. Istituire un giorno di
festa per celebrare il progetto politico e sociale
dell'Europa, che ha il merito di tenerci insieme al
di 1 delle differenze. Insomma, Priya propone
un Ferragosto dell Unione, potremmo chiamarlo
Ferie Europee. In fondo le feste sono strumenti
potenti nelle mani di chi governa. Perché hanno
la forza del rito e creano abitudine e consuetudi-
ne, mentalitd e collettivita. Era vero al tempo di
Augusto, & vero al tempo di Ursula von der Leyen,
Perché festegglare insieme & un modo per sen-
tirsi tutti a casa. Buon Ferragosto!
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PRIYA BASIL

Elogio dedl'ospitalita.
Riflessioni sul cibo e sul
significato della generosith
Traduzione

di Alessandra Castellazzi
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Pagine 136, € 16

Lautrice
Priya Basll & nata a Londra
el 1977 da una Famiglia di
origini indizne, & creschuta in
Kenya e oggl vive tra
Finghilterra e Berlino, Ha
fondatn la piattaforma
internazionale Authors for
Peace e scrive per il
eluardians e altre testate,
Con il suo primo romanzo,
Profuma di spezie proibite
{Piemime. 2011}, nel 2007
& stata candidata
al Dytan Thomas Prize
e 3l Commonwealth
Witers' Prize
La festa In et romana
Ferragosto deriva da Ferioe
Augarsti el 18 a.C
Ottaviano viene proclamato
Augusto, ¢ in questa
occasione dichiara le Ferioe
Augusti, il riposo di Augusto,
che si aggiunge alle festivita
dello stesso mese, begate al

mondo contading e a
diio defla terra e defla fertifita
La festa in etd cristiana
La data delle Ferige cade
originariamente il 1* agosto,
ma si sposta al 15 guando fa
Chiesa cattolica la fa
coincidere con la festa
refigiosa dell Assunzione. Tra
le manifestazioni legate alta
celebrazione cristiana, sl
ricorda, nedla Roma
medievale, [ processions
notturna del Ferragosto, a
cui prendevano parte ke
corporazioni, Nella Roma
deel XVIl secolo, piazza
Naeona veniva allagata
per una «festa marinaz
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Sul temi toccati ricordiame:

1583); Corrada Magglﬂm
Benedetio i frutto def luo
grembo. Due millennd di pretd
mariana {Portalupl, 2000);
Andrea Glardina, Limpero di
Augusio (ebook, Laterza,
2010); Massimo Dond e
Stefano Lewvi Defla Torre,

[ comandamenti. Santificare
[e feste (i Muling, 2010);
Salvatore Natoli, Maria.

Lo Modre che salva
{Morcelliana, 2020
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