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IL SALE DI ANGELA

Angela Frenda, food
wditor del Corriere
della Sera, responsabile
del mansile Cook.

Per mangiar bene
civuole testa
Fish aened chips & piia buono
se mentre ¢i unge le mani
ascoltiamo i Beatles,
Un'insalata & pili gustosa se
servita con un impiattamento
ispirato a Kandinskij. Il calice
di vino a 45 euro ¢i sembra
migliore dello stesso vino
pagato 5 euro. E sappiamo
tutti quanto ci attrae di pii
una bella fragola rossa rispetto
aun cavolo viola. Questo e
| ranto altro treverete nella
| (iaida per cervelli affamati

{11 Saggiatore), dove Carol
Coricelli ¢ Sofia Erica Rossi
ci spiegano che il cibo & una
questione, pit che di pancia,
di cervello. Le neurcscienze,
studizndo, hanno wovaro che
mangiare risponde non solo al
primitivo bisogno di sazietd,
ma soprattutto al bisogno
di gustare. Perché mette in
mote una serie di meccanismi
cognitivi ancestrali o
nuavissimi. Ouesto libro
¢t racconta dungue in modo
scientifico il rapporto tra
i nostri neuroni e quello che
abbiamo nel piatto. Facendoci
scoprire cose impensabili
proprio di noi.
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