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Quel piatto & un capolavoro

Alcune ricette diventano memorabili perché tratte dai grandi romanzi della letteratura,
altre perché preparate per eventi storici e capi di Stato. Alcune sono popolarissime, essendo

un mix di tradizione, storia, cultura, territorio. Raccolte in volumi, sono ideali come doni di Natale

e du bambini amavace Pippi Calzelunghe (¢ le

sue friccelle di mele alla cannella) ¢ da gran-

di vi siete lasciare appassionare dal mondo di

Anna Karenina (minestra di ortiche compre-

se), Le ricette pitt buone dai libri piti belli

fa al caso vostro perché unisce due passioni:

il piacere della lettura col gusto di cocinare. Come
ci ricorda Veronica Pellegrini che ha curato i testi,
tra le pagine dei libri si annidana molti riferimenti a
momenti conviviali o a preparazioni culinarie. Ce-
lebre & il caso della madeleine di Proust, il cui dolce
sapore libera il flussa dei ricordi narrari dal grande
autore francese. Ma ci sono molti altri testi letterari
in cui | personaggl pranzano, Cenand, assaggiano e
oeni volta il cibo aggiunge sapori, profumi, atmosfe-
re e ambienmzioni alla narrazione. Se invece volete
sognare di gadervi una cena come foste Putin o la
regina Elisabetta, ecco Tutti i piatti dei Presidenti,
un viaggio nelle cucine del Quirinale. La bravissi-
ma giomalista Lorenza Scalisi e la forografa Chia-
ra Cadeddu ci guidano dentro le mura di un luogo
blindato, dove su tavole allestite in sale sontuose
ci sorprendiamo a ritrovare i sapori pilt familiari e
genuini della tradizione culinaria ttaliana. | contra-
sti fra splendore e misura, solennith e quotidianita
rispondono proprio alla volontd del capo di Stawo
Macrarella di fare del Quirinale la Casa degli italiani.
Un mix di cucina di corte {non dimentichiamo
che Torino & stata capitale d'ltalia) ¢ tradizione po-
polare & il magnifico Cucina piemontese contem-
poranea che rivisita una delle ponre pine alte della
storia del mangiare (bene e sano) del Bel Paese. 11
merito del lavoro & di Marteo Baronetto, una stel-
la Michelin, straordinario e culturalmente sensihile
cuoco di Del Cambio di Torino, che per primo prova
a codificare la cucina piemontese di ogei “che rispet-
ta il passato ma lo intreceia col presenta”, Ricettario,
ma allo stesso tempo libro di storia e di antropologia,
& la NMuova cucina italiana di Allan Bay con Pao-
la Salvatori. E sicuramente I'opera pitt completa in
circolazione per capire a fondo Uidentitd culinaria
italiana di ogei: un viaggio artusiano — lo definisce
Peditore - attraversa 1400 ricerte facili da realizare,

dall'amarriciana al sushi, dal pulled pork al diramish,
dal pazpacho alle orecchictte con cime di rapa.
“(uanto & italiana — chiede Bay — una torlla? E un
hamburger di trota con panna acida alla Worcester?
Wi sembra una bestemmia inserire nel canone delle
ricette nazionali un poke di riso o un borsch!™. *l
mondo — Tiﬁ'[‘.lt'!'l'li.h‘! Iautare — evolve, si allarga, si apre
ogni giomo alle crasformazioni, e il cibo, che del
mondo ¢ una delle anime, si trasforma con lui. Oggt
c'é una nuova cucina italiana, che convive serena-
mente con la tradizione, innovandola e ampliando-
la, e di essa fanno parte allo stesso modo il sushi e
I'amatriciana, una padellata di tofu con verdure e le
sarde a beccafica”.

Per finire, due ricettari. Vista la stagione di feste e
incontri tra parenti ¢ amici & utilissimo La fabbrica
delle torte: 58 ricette di Catherine Kluger di torte
— salate e dolei — pit aleune per zuppe, insalate. A
partire dallc ricette ¢ dai consigli infallibili per rea-
lizzare le basi, lautrice raccoglie un ventaglio di tor-
te pensate in base alla stagionalita degli ingredienti
e alla loro varieth: ideali per risolvere brillantemente
pranzi e cene, sono il piatta perfetto anche per ar-
ricchire menu particolan senza rinunciare alla pra-
LI,

Se non proprio segreti, ¢i sono ingredienti che
spesso sfupzono ai riflettori per lasciare spazio a sapo-
ri pitt dominanti. Sono fiori, foglie, semi e spezie, ve-
re magie che non salo hanno la capacita di dare pii
carattere a un piatto, conferendogli un sapore pii in-
teressante, ma hanno anche il porere di stmolare la
creativitd e generare accostamenti insoliti. La dimo-
strazione di cid sono le 90 ricette contenute ne La
cucina botanica di Elly McCausland che indaga le
potenzialiti degli ingredienti botanici, mettendone
in luce la provenienza, le qualith uniche e la storia.
“Artingere all'abbondanza di questi tesori naturali -
scrive l'autrice — significa anche secoprire quali viagei
hanna compiuto nel tempo e lasciarsi incantare dal
mondo culinario di altre culture”. 1l libro mette in
luce l'intreccio inscindibile fra cibo, cultira, miti e
storia, ricordandoci quanto sia importante ristabilire
un legame tra cibo ¢ mondo naturale.
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ALLAN BAY CON PADLA SALVATORT
Muova cucina italiana
ilSoggiatore 2071

pp. 1028, eurp 25,00

Uno straordinario strumento par
conoscers come si & evoluto e
arricchito il nostro modo di mangiane
e uno sconfinato ricettario - oltre
1400 piatti - pieno di consigli
pratici alla portata di chiunque,
che sia esperto o alle prime armi.
“Un‘autobiografia collettiva
attraverso il palato per capire chi
siama stati, chi siamo oggi e chi
saremo domani®,
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