CIN CIN Esce oggi il ricettario dei drink in letteratura
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n letteratura, la sobrieta & so-
spetta: le pil raffinate penne
della storia sono spesso “alla
vodka”, tra scrittori diversa-
menteshronzi, alcolisti eronici
e autrici alticee. “Prima tu
prendi un drink, poi il drink ne
prende unaltroeinfineil drink
prende te”: Francis Scott Fit-
zgerald ha piti di un problema
con etanolo, ma almeno & o-
nesto. Amasorseggiaregin tut-
to il giorno, mentre la moglie
Zelda si fa di Vodka Lemon. E
per riprendersi dai postumi
della shornia, lui si trinca tre
whisky forti; lei si [a una nuo-
tata. Ericominciacon la
Vodka Lemon.

La coppia & una dei
sei - e pifl - personaggi
in cerca di aleol della i-
nebriante antologia Be-

TE CONE W vern soritlo-

re: cendo ricette per ri-
ereareidrindk chehanno
ispirato 1 giganti della
letteratura, in libreria

da oggi con il Saggiato-

re. Poeti e romanzieri a-

mano soprattutto i be-
veroni dai nomi bizear-

ri: il Manhattan, che in-

vero & nato a San Francisco; il
Gin Twist; lo Sherry Cobbler; il
While Rome Burns; 'Hol Tod-
dy, maallafrancese, comechie-
de Gustave Flaubert; il Coc-
ktail di Tarzan e il Cock-Tail al
whisky di Mark Twain, il pri-
mo a bere drink “eosi come li
eonosciamoogei’. Se ne prepa-
ratre al giorno, anche - dice lui
- per dare vigore alla vita amo-
rosa: uno prima di colazione,
uno prima di cena e uno prima
di coriearsi.

William Shakespeare va
pazzo per il Metheglin, una
specie di vino di miele fermen-
tato e inveechiato per anni, a
cuiattribuisee proprieth medi-
camentose. Anche il suo colle-
gaWilliam Butler Yeatsdedi-
eain versiuna Canzoneal vino:
“Solleva il biechiere alle lab-

bra,/ ti guardo e sospiro™. Gli
autori di prosasono pili prosai-
cie banali: Irish coffee pesante
per James Joyee e un Gimleta
Philip Marlowe e al suo creato-
re Raymond Chandler, in
barba al Vesper Martini dei ri-
vali James Bond e lan Fle-
ming. Sul elassico si butlano
poiJ.D.Salinger (ScotcheSo-
daj, Jack Kerouac (Margari-
ta) ed Elizabeth Bishop (Cai-
pirinha).

William Seabrook, dopo
l'esperienza in manicomio,
crea I'Asylum eocktail, mentre
Edgar Allan Poe predilige gli
intrugli proteici all'uvovo (Eg-
gnog), Gertrude Steinsi butla

Dallalcol alle droghe
Mol scrittori sciolgono
stupefacenti nei cocktail:
Rossetti si fa di cloralio

e whisky, Waugh

di brandy e bromuro

sullevitamine (Macedoniaallo
champagne) e Somersel
Maugham amagliaromiesor-
seggia Zubrowka, una vodka
polaceacomerbadibisonte. Tra
i bevitori pit celebriei sono Er-
nest Hemingway - “Il Mojito
alla Bodeguita e il Daiquiri
doppioal Floridita”, all’ Avana -
e Charles Bukowski, che vadi
bourbon e birra. Tra i drink, il
pii1 gettonato & il Death in the
Afternoon (morte nel pome-
riggio, ndr), abasediassenzioe
champagne. Il momento giu-
sto per degustarlo & “'ora ver-
de’,intornoalascincodela tar-
de, minutaggio malineonieco
per eccellenza. “Che differenza
cétraunbicchierediassenzioe
un tramonto?”, si chiede reto-
ricamente Osear Wilde, enon
&l'unico asmaniare perla“fata

verde’, alias assenzio: suoi de-
voli sono pure Alfred Jarry,
Charles Bandelaire, che l'ac-
compagnaa laudano e oppio, e
Arthur Rimbaud, che intanto
ci fuma sopra 'hashish.

Maoltiartistisiservonodiso-
stanze stupefacenti diluite in
fondo al bicchiere: Dante Ga-
briel Rossettisi fadi cloralioe
whisky, nel libro riproposto in
versione fightelegale conune-
stratto di cannabis non psi-
coattivo. Lo Stinger, a base di
brandy e menta, & per Evelyn
Waugh, che lo allunga col bro-
muro; nell’ Horse’s Neck, Noél
Coward mischiagingeretrea-
spirine; Jacqueline Susann
prendeduebambale
rosse (psicolarmaci)
e un sorso di scolch;
il “drinkettino” di
Tennessee Wil-
liams prevede bran-
dy e barbiturici;
Hunter S. Thom-
pson beve di tutlo,
tra una sniffata di
cocainae 'altra.

Le donne non si
negano nulla: un
Negus per Jane Aun-
sten; un Punch al
latte per Virginia
Wooll: almenotre Vodka Mar-
tini per Sylvia Plath e Anne
Sexton; vodka e whisky con
succo all'albicocea per Simone
de Beauvoir; champagne e
Guinness per Donna Tarlt;
Gin Tonic per J. K. Rowling;
un Whisky Sour per Dorothy
Parker,“manonpitididue. Tre
esonosotto il tavelo, Quatiroe
sono sotto il padrone di casa”

Sorvolandosui pochi astemi
/o bevitori morigerati - Perey
Bysshe Shelley, George Or-
well, Flannery 0’Connor, A-
gatha Christie-, il ricettariosi
chiude con I'mfallibile rimedio
di Samuel Taylor Coleridge
per riprendersi dalla shronza:
sei uova fritte @ un biechiere di
laudano. Civuolefegato perdi-
ventarescrittori. Erimanerci, e
rimanere in vila.
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