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PER SCRIVERE

HEMINGWAY CREOD
UN SUO COCKTAIL

E ANDAVA PAZZD
PER IL MOJITO.
WILDE E BAUDELAIRE
S1 STORDIVAND

DI BRUTTO
FITZGERALD, ANCHE
LUI, NON SCHERZAVA,
ORA UN LIBRO SVELA
GLI AMORI ALCOLICI
DI POETI E ROMANZIERI
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PAPA DOBLE

Chiamato anche Hamingway
Special, & la variante cubana

Tt

. del Daiquiri. Sotto, Ernest o
row oy Hemingway & Martha Galhomn

1A CARA Livy, vorrei che ri-

cordassi di lasciare nella

stanza dabagno, perquando

arrivo, una bottiglia di
scotchwhisky,unlimone, dello zucche-
roin polvereeunabottigliadiangostu-
ra. Da quando sono stato a Londra ho
preso l'abitudine di bere un calice di
quellochevienechiamato cocktail (pre-
parato con gli ingredienti che ho indi-
cato) prima di colazione, prima di cena
e appena prima di coricarmis.

Inunaletterascrittanel gennaiodel
1874 alla moglie Olivia Langdon, Mark
Twain, di ritorno negli Stati Uniti, con-
fessava la sua passione per i cocktail
cosl come li conosciamo noi e in parti-
colare per lo scotch whisky che beveva
trevolte al giorno. La bevanda aleolica
loaiutavanelladigestionee, soprattut-
to, dava nuovo impulso alla sua vita
amorosa, dato che in cambio del favore
prometteva alla moglie di ricoprirla di
«un mare di bacis.

LE MAGIE DELLA FATA VERDE

Il creatore di Le avventure di Tom
Sawyer e Huckleberry Finn non fu cer-
to I'unico scrittore a subire un'attra-
zione smodata nei confronti dell’aleol;
al contrario aleol e letteratura costitu-
isconounconnubioantico,fatale, spes-
so indissolubile. A raccogliere ricette,
dosi, consigli, aneddoti sui pil grandi
scrittori e poeti di tutte le epoche e i
loro drink preferiti ci ha pensato un

;

In basso, la copertina
di Bere come

un vero scrittore

(Il Saggiatore, pp. 296,
euro 15,90) in libreria
dal 18 novembre

volume dal titolo
Bere come un ve-
ro scrittore. 100
ricette perricrea-
re i drink che
hanno ispirato
giganti della let-
teratura (testia
cura di Margaret
Kaplan, illustra-
zioni di Jessica
Fimbel Willis,
traduzione di Camilla Pieretti, Il Sag-
giatore, pp. 296, euro 15,90) in libreria
dal 18 novembre,

Jane Austen, ad esempio, sembra
che adorasse il Negus - una miscela a
base di porto ruby, acqua calda, zuc-
chero, succo di limone e noce moscata,
creata nel primo ‘700 dal colonnello
Francis Negus-echesorseggiasse que-
stovino caldo e speziato durante i bal-
li a cui partecipava, oltre a menzionar-
lo in Mansfield Park.

Nello stesso periodo, in Francia, an-
dava di moda 1'assenzio, un distillato
derivato dai fiori e dalle foglie dell’'Ar
temisia absinthium. Soprannominato
“fata verde” a causa del suo colore, a
inizio 900 divenne una bevanda amata
dagli scrittori e poeti che affollavano i
banconi e i caffé della Rive Gauche pa-
rigina: Charles Baudelaire, PaulVerlai-
ne ArthurRimbaud trasseroispirazio-
ne da gquesto aperitivo ad alta grada-

gione alcolica con note di assen- -+

Elasras CoRaree ]
un viern serittore

|
ASSENZIO

E un distillato
derivato dai fiori

e dalle foglie

dell' Arfernisia
absinthium.

Lo bevevano Oscar
Wilde (a sinisira) @
Charles Baudelalre
che lo mescolava

a laudano & oppio
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VODKA
LEMON

La scrittrice

@ pittrice Zelda
Sayre, moglie

di Francis Scott
Fitzgerald, beveva
Vodka Lemon
anche dopo la
nuotata mattutina

ALAMEY { P
.E

! i
ALALEY ¢ P,

zio maggiore, finocchio e anice.
Baudelaire, per rincarare la dose, lo
mescolava con laudano e oppio. Rim-
baud, invece, lo associava a un pizzico
di hashish. I'assenzio era noto soprat-
tutto perle sue proprieta allucinatorie.
#«Che differenza c'é tra un bicchiere
d'assenzioeuntramonto?s, sichiedeva
OscarWilde. E ancora: «Sono stato sve-
glio per tre notti a bere assenzio, con-
vinto di essere particolarmente equili-
brato e lucido. Il cameriere entrd e
inizid a bagnare la segatura. I fiori pin
incredibili, tulipani, gigli erose fioriro-
noall'improvviso, trasformandoil caf-
fé in un giardino. “Non li vede?” chiesi.
“Ma monsieur, non ¢'é niente 1i".

RACCONTI ALTERATI

Per Scott Fitzgerald una delle sue due
ossessioni (I'altra era Zelda) portava il
nomedi GinRickey, chebeveva inquan-
tita industriali e che faceva sorseggia-
re anche ai personaggi dei suoi roman-
zi. ComeTom Buchanan,chenel settimo
capitolo del Grande Gatsby senescola
quattromescolati tutti insieme.«Prima
tu prendi un drink, poi il drink prende
un altro drink e infine il drink prende
tes, pare dicesse Fitzgerald (in realta
era un detto diffuso ai suoi tempi).
Scrisse: «duando bevo, lemie emozioni
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si intensificano, e io le riverso nel rac-
conto. Poi perd diventa difficile equili-
brare ragione ed emoziones. Zelda non
era da meno. Amante della danza e del-
le feste, fu una scrittrice tanto brillan-
te che il marito riprese materiale per i
suci romanzi dalle sue lettere e dalle
sue battute di spirito. La coppia perd
condivideva ben pia dell'amore reci-
proco: incomune avevanoanchela pas-
sione per I'alcol, che per Zelda coinci-
deva con il Vodka Lemon.

Compagno di bevute di Scott fu un
altro grande della letteratura: Ernest
Hemingway. I due si conobbero nel

L+
WHISKY LISCIO

Lo scrittore giapponese

Murakaml Haruki,

che ha avuto un passato
anche da barman,

ama il whisky scozzese:
su futti il Cutty Sark

LAY | P,

THE HEW YOFX TIMES.

NEGUS

Jane Austen
amava sorseggiare
il Negus

a base

di porto ruby,
acqua calda,
Zucchero,

succo di limone

@ noce moscata

1925, a Parigi, si piacquero subito, si
influenzarono a vicenda e consumaro-
no insieme litri e litri di superalcolici.
Hemingway diventd clienteabitualedi
una serie di bar sparsi per il mondo.
Secondolaleggenda, entrd per casonel
Floridita dell'Havana, a Cuba, vide che
il barista serviva drink ghiacciati, vol-
le provarli e dichiard: «Non male, ma li
preferirei senzazucchero...econil dop-
piodel rums. Nacque cosi il Papa Doble
o Hemingway Special (un doppio Dai-
quiri). Alla Bodeguita del Medio, sem-
preall’'Havana, pareinvece che bevesse
il Mojito.

William Faulkner prediligevail Mint
Julep, da prepararsi in una coppa di
metallo ghiacciata, Flannery O'Connor
amava una bevanda a base di rum, caf-
fée Coca-Cola, Jack Kerouac impazziva
peril Margarita, soprattutto durante i
suoi soggiorni in Messico, mentre Syl-
via Plath e Anne Sexton dopo i loro la-
boratori di poesia andavano al Ri-
tz-Carlton di Boston e ordinavano (al-
meno) tre Vodka Martini a testa.

IL GOCCETTO MATTUTINO

In un'intervista del 1990 per Paris Re-
view, Maya Angelou riveld che era so-
lita scrivere in una stanza d'albergo in
compagniadiunaBibbia,undizionario
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GIN RICKEY

Uno dei cockiail
preferiti

dallo statunitense
Francis Scott
Fitzgerald

era il Gin Rickey,
a base di succo
di lime, gin

2 acqua gassata

GETTY WAAGES X3

dei sinonimi, un bloceo giallo per gli  trevolumi (in Italia ne @ uscito uno per
appunti,unportacenereeunabottiglia Bompiani, I piaceri della cantina) ha
di sherry. In genere ne beveva un bic- raccolto le sue recensioni enologiche
chiereversolel1,maavolte,comerac- apprezzate molto in America, ma cri-
conta,cominciavaasorseggiarloappe- ticate nel nostro Paese. aScrivere di
naarrivata, alle 6.15 del mattino. Oue- vino pud essere pericoloso quanto
sta sua trasgressione, tuttavia, non scriveredisessos hasentenziato Mcl-
sembra averne minato la produttivith: nerney. E ha aggiunto: «Volevo scrive-
oltread aver pubblicatoun grannume-  re come Hemingway e bere come Jake
rodi scritti, ha fatto parte di duecomi- Barness, il protagonista di Fiesta.Se é
tatipresidenziali,haricevutolaMeda- noto che Marguerite Duras, autrice
glia della liberta da Barack Obama ed dell’Amante, riusciva a far fuori fino
& stata insignita di pit di cinquanta aottolitri di Bordeaux al giorno, sem-
lauree ad honorem. bra che la serittrice di racconti e vin-
citrice del premio Nobel perlalettera-

DAVANTI E DIETRO AL BANCONE
Lo scrittore giapponese Murakami
Haruki, che per qualche tempo ha la- B
voratocome barmanin locali jazz, scri- IL VINO
vein La fine del mondo e il paese delle g
meraviglie, con poco senso del politi- da scritt;lcmiﬂa seritteri
cally correct: «Il whisky, comeuna bel- anche il vino, rosso
la donna, ha bisogno di essere apprez- o bianco. Da sinistra,
zato. Prima siosserva, poisi pudberes. Marguerite Duras, Jay
1l Cutty Sark scozzese viene citato sia Moineraey, Joss Didion
in L'uomo che girava le viti del mondo
sia in 1084, mentre in Kafka sulla
spiaggia uno dei personaggi si chia-
ma Johnnie Walker.

Infine non si possono tralasciare
gli scrittori amanti del vino. Tra
questiJay McInerney che in ben
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CHERRY

La scrittrice

@ poatesa

Maya Angelou
beveva Cherry

al mattino
intorno alle 11,
ma talvolta anche
appena sveglia
verso le 615

THE NEW TORK TRES

ALAMY /8

tura Alice Munro ami accompagnare
la cena con un biechiere di Sauvignon
Blancfreddo. Joan Didion, a Los Ange-
les, adora sorseggiare un bicchiere di
vino la sera mentre finisce il lavoro
della giornata.

TORMNARE LUCIDI. O QUASI
Irimedi degli serittori per riprendersi
dalle baldorie alcoliche sono spesso
peggiori dei mali. Hemingway beveva
birra e succo di pomodoro, Scott Fitz-
gerald si scolava tre whisky forti, Zel-
dafacevauna bella nuotata mattutina
seguita da un Vodka Lemon,
Raymond Carver, reduce dalle not-
tate all'Universita dell'Towa incompa-
gnia del grande amico John Cheever
(«Io e lui non facevamo altro che bere,
Credo che nessuno di noi due abbia
mai neanche tolto la copertura alla
macchina da scriveres) aveva messo a
punto un sistema secondo lui infalli-
bile: un Bloody Mary defibrillante a
base di vodka, succo di pomodoro, li-
guido dei cetrioli, succo di limone,
rafano, Tabasco, salsa Worcester-
shire, sale, pepe, semi di sedano,
peperoncino di Cayenna e gamberi
da cocktail per guamireil bicchie-
re. Fino alla prossima shronza.
Benedetta Marietti
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