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Superata la sogha dei 40 metri, sott’acqua
il mondo si fa esoterico e onesto come uno
specchio interiore, ed ¢ li che inizi

a capire chi sei. L'intima e vibrante storia
di un'ossessione, quella per 'immersione in
apnea, ¢ il soggetto di un testo che mescola
tecriica e magia, rivelando le fatiche degli
allenamenti, le sfide con il proprio corpo e
le ricompense di scendere un metro

al secondo, nella grazia assoluta di un
flow. Apnea (il Saggiatore, pagg. 176,

€ 18) & la vita di mare raccontata dalla
donna piu profonda del mondo, Alessia
Zecchini, una delle migliori apneiste

in assoluto; suo il record di profondita,

a meno 113 metri. @ _ (Michele Neri)
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Il pugile,
di Pier Luigi Amara,

La nave di Teseo,
{page. 320, € 19}

Stefano Friani

Essere The Best

Chi & stato davvero 'uomo che tra-
valse il calcio inglese ¢ mondiale
neeli Anni Sessanta, 4.||.||."| Mg
¢ inafferrabile artaccante nordir-
landese del Manchester Unived
poi placcaro da alcol, donne e
i, derto il quinie Beatle per la
pettinatura, nato Ronald Samuel
Best, ¢ chiamara George? Questa
biograha dettagharissima ¢ com-
movente risponde a ogni curiosita
sullo spartivo oltee il mito ¢ PMicona,
regalandoa "unecith di un instan-
cabile cacciarore di brividi,

Cactus Leagee,
i Emily Nemens,

waduzione
di Leonards Taiur,
disthandInd
{page. 288, € 16)

Pier Luigi Amata
La vita in pugno

Jasper Geremia Abbondania & i
classico protagomista di romani di
formazione che 51 fa subito amare
per la sua indipendenza. Bruca la
propria adolescenza in una palestra
h Fmrl:fcri.‘l. nella Roma digh Anni
Sertanta; il ring sard Pepicentro di
AMICize prive di ombre, dolorosi
rits i passaggio e onon difes con
foga; una prova di purezza prima
di affrontare la vita che sporca.
Conrtro e correnti che vorranno
sottometterlo, |asper protegeera
con i pugni la propria strada: <Da
che parte sto? Dalla mia, credos,

Belfiast Boy,
Usnar sharia tmeding
i Ceeorpr Best,

di Seefano Friani,
Milicu Edizioni
(pags. 320, € 17,90

Emily Nemens

Americano é il sogno

MNowve pezzi di bravura per descrive-
re altrertant profagonisti e compri-
mari di una squadra di fancasia di
baseball califormana, il o Angeles
Lioms. Se il baschall & la chiave per
scoprire il carattere dell" America,
questo brillante romanzo di debut-
to dell’ex direttrice della Fares Re-
viene ¢ una guida di grande Anezza
psicologica per gustare relaziom
e dinamiche tra lanciator, magh,
allenatori, preparatori ed ex glone
di ame degh sport meno intuitivi
di rurti ma che all'improvviso puo
spezzare il cuore.
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