0

147383




Ambiente e sport

Vive in simbiosi con il mare, la casa accogliente dove ha
incontrato la maestosa balenottera azzurra, e simmerge
nelle profondita di se stessa, cullata dal ritmo del cuore.
Alessia Zecchini, pluriprimatista mondiale di apnea,
racconta la gioia di stare “sotto”, le campagne in dilesa
degli abissi e di come (infine) ha imparato a chiedere
aiuto. Mentre si allena a difendere il suo record

di Luisa Brambilla - foto di Kimmo Labtinen

Essere una cosa sola con |'infinito ma-
re blu. E questa la felicita per Alessia Zec-
chini, 29 anni il 30 giugno, la donna pid
profonda del mondo, detentrice del re-
cord mondiale di apnea femmninile a me-
no 113 metri, Piir di una carriera da plu-
riprimatista, 31 recond frantumati in 11
anni di attivied, piit degli ord mondiali, 16,
a spingerla “sott’acqua” & 'amore.

«La gioia pura di esplorare gli
abissi & il motivo principale per cui ho
deciso di dedicarmi all'apnea. Cerco sem-
pre il contarto con il mare, sentire I'acgqua
che mi scivola addosso quando mi maf-
fo. La curiositd e la meraviglia sono due
elementi iminunciabili di quello che faic-
cio. La voglia di migliorarmi, di scendere
sempre i git nasce da qui, dal deside-
rio di entrare in sintonia con I'universo
sott"zoqua. Con la consapevolezza che la
forza che la narura esercita in questo am-
biente ¢ molto maggiore di quanta possa
esprimerne io, ¢ che per starci bene hiso-
gna rispertarios,

Come ha preso forma la sua passione
per la profondita?

[Da bambina, destate stavo gior-
nate intere a mollo nel mare, davanti al-
la casa di mia nonna a Ladispoli, con i
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cugini. Facevo sgolare mia madre a fu-
ria di "Ale, adesso basta, esci”. Per questo
appena comincid ka scuola fui portata in
piscina: della serie “Ti piace l'acqua? Al-
lora nuota!”™. Fu un disastro, Odiave tutte
della piscina, come scrivo nel libro appe-
na pubblicato in cui mi racconto (Apres,
il Saggiarore): lndore di cloro, i bordi li-
sci ¢ freddi della vasea, il tetto sopra la
testa, il imbombao delle voci, lincapaciti
dell'acqua dolee di tenermi a galla. Ma
IMEnire CErcavo oEni settimana un prete-
sto per sortrarmi a quella tortera, ho sco-
perto bi rana, lo stile che permerte di sta-
re “sotto” pits di ogni alore. E quanto fosse
entusiasmante, quanto mi riuscisse bene
nuotare sott'acqua, 1 1i il mio meravi-
glioso incontro con lapnea, Avevo 14 an-
ni, ¢ per i tempi che facevo, avrel potuto
gid gareggiare con gli adult, Ma per il
regolamento approvato proprio quell’an-
no per rendere le competizioni pii sicure,
ho dovuto aspettare di essere maggioren-
ne per avere il via libera. Quattro anni in
cui mi sono allenata comundgue, anche ad
avere pazienzal
Cosa cambia tra immergersi con le
bombole e farlo in apnea?

Scendere con le bombole consen-

te a tutti di osservare il mare e di cono-
scerlo. Ma l'apnea permette di stabilire
un contarto pil ravvicinato con il mondo
degli abissi, perché manca il ramore pro-
vocato espirando l'ara e non s disturba-
no gli animali. Inclere, interrompendo il
respiro si diventa consapevoli del battito
del cuore, della possibilith di dominare il
corpo,

Qual & l'incontro pid emozionante che
ha avuto con la fauna marina®?

Sicuramente quello con la bale-
nottera azzurra in Sei Lanka: un animale
cosi grande, cosi elegante, che con una so-
la pinnata riesce a spostarsi di tantissimi
metri! Io che la fronteggiavo avevo la sen-
sazione di non essere piil grande di un suo
occhio. Gli squali sono affascinanti, i del-
fini sono caring, ma la balena ¢ macstosa.
MNel 2017, al Vertical Blue di Long Island,
nelle Bahamas, ha raggiunto la profon-
dita di meno 113 metri. Come 4 il mondo
visto da laggin?

Gia sotto i 40 metri si entra in
acque profonde, pii fredde e pin pesan-
ti dove la huce fatica ad entrare. A quella
profonditi accelera anche la velocita di
caduta e 5 scende al ritmo di un metro
al secondo. Da meno 90 in pol
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Alessia Zecchini

wire  tutto & silenzio e blu. Anche gli
animali sono rari, sei sola con le tue emo-
zioni e con la tua mente.
Immergendosi in apnea resta sott’ac-
qua solo pochi minuti. Come fa ad ave-
re una percezione cosi ricca di quanto
la circonda?

I st sotto 4 minuti e, anche se vi-
sto dalla rerraferma sembra un tempo bre-
ve, in acqua questo intervallo si dilata. Vi-
vo ogni tuffo al cento per cento di intensita
in ogni sua fase, la discesa ¢ la diversissima
risalita. Sono focalizzata sempre su quello
che faccio & mi godo ogni istante,

E testimone diretta della distruzione
dell'ambiente marino da parte dell'uo-
mo. Che cosa fa per contrastario?

Ovangue mi wffi nel mondo, ve-
do le grandi reti e le esche abbandonate
dalla pesca industriale. Danneggiano so-
prattutto i coralli, che da quei rifiuti ven-
gono letteralmente soffocati, cosi come
sono minacciati dall'innalzamento del-
la temperatura delle acque. In molti Pa-
esi, dalla Colombia, alle Seychelles, alle
Maldive, all’Australia & meltiplicano le
riserve dove si coltiva il corallo per ripo-
polare la barriera. Ma serve un approc-
cio piti globale. Per questo sostengo due
proposte di legge di iniziativa popolare
davanti al Parlamento Europeo. La pri-
ma, in scadenza a fine luglio, & sropogls-
balwarmingeu per tassare le emissioni di
anidride carbonica e impiegare il ricavato
per progetti volti al risparmio energetico.
Lialtra & stop-finming-ew.org per fermare
lo spinnamento degli squali che vengo-
no ributtati in mare dopo la mutilazione
e muoiono a centinala di migliaia, Olrre
a spingere questi animali sulla via delle-
stinzione, si manomette anche Uintera ca-
tena alimentare che da loro dipende. Un
altro disastro. 5i pud firmare per sostene-
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Apnea

re le leggi anche sul mio sito
alesyia. Zecchint.con
Sott'acqua ha mai paura?
MNegli anni norme e
protocolli di sicurezza, in al-
lenamento e in gara, sono stati

Vado in bici, ma anche con i rol-
lerblade, ¢ in epoca Covid ho introdotto
l'arrampicata. Mi alleno poi moltissimo
in acqua, con la nazionale di nuoto pinna-
to tutto I'anno, ¢ poi praticando windsurf,
kitesurf. .. 1l mare mi piace viverlo sotto
ogni asperto. Naturalmente, curo moltissi-
mo la respirazione anche attraverso la me-
ditazione che mi aiuta a raggiungere un
controllo migliore della mente ¢ al tem-
po stesso a preparare apparato
respiratorio per immagazzina-
re pii aria. Mi & servito molto
anche lavorare con lo psicoteri-
peuta Giorgio Nardone, che mi
ha insegnato a usare la visua-
lizzazione per anticipare nella
mente ogni singolo momento
del tuffo, dall'avvio del riscalda-
mento alla fine della gara.

Hel suo libro racconta che

=g

radicalmente trasformati, cosi Apnes. w"’"‘:" per sette anni ha sofferto di
come & cresciuta la nostra con= corpo e deifoceans YN disturbo del comporta-
sapevolezza dei rischi, Quan- (1 Sagglatora). mento alimentare. Vuole par-

do ho iniziato, per esempio, il

soccorso in acqua era affidato a subacquei

con le bombale, che per riportare gl atleti

in superficie dovevano prima completare

il processo di decompressione necessario

a non mettere in pericolo se stessi. Oggi

i safety divers sono apneisti di grande pre-
parazione atletica che vengono incontro a

meno 30, meno 35 metri e portano in su-
perficie chi ¢ in difficoltd in pochi secondi.
Anche le gare, poi, si svolgone nei posti piil

sicuri. Fare apnea pud diventare pericoloso

nel momento in cui ci si immenge in mare

da soli e ¢i si dimentica di ascoltare quello

che d dicone il tue corpo e il mare, Pil i

conosci, pill sai leggere i loro segnali, pit

ti puoi muovere sott acqua con tranguilliti.
A proposito di trasformazioni. | primi

profondisti, conosciuti da tutti, erano

esclusivamente uomini, come Enzo Ma-
iorca & Jacques Mayol. Ora come & la

situaziona?

Lapneismo si sta diffondendo
maltissimo tra le donne, e le competizioni
oggi sono molto it combartute sul ver-
sante femminile che maschile, dove dietro
a due o tre campioni affermati ¢ il vuoto,
Nelledizione del 2018 del Vertical Blue al-
le Bahamas, io e le mie colleghe abbiamo
stabilito 10 nuovi recond del mondo, § ma-
schi due. E ormai la distanza tra loro che
scendono a meno 131 metri e nod, a meno
113, non ¢ pil incolmabile.

Come si prepara alle gare?

larcena?

Mon ho ancora una risposta del
perché cosi a lungo fossi spinta a fare del
male al mio corpo, ad affamarlo, ma so
per certo che la mano per tirarmene fuori
me 'ha data proprio lapnea, la passione
per la profonditi che mi ha fatto sentire
viva. Ho deciso di parlare, ora di questa
mia esperienza, per le persone che stan-
no affrontando il problema, per esortar-
le a chiedere aiuto, come io non ho fatto
per trappo tempo, forse perché ero molto
giovane. Ci tengo a dirlo: ¢ sempre una
soluzione da trovare nel nostro percorso
verso la libertd e la sereniti, perché quello
che ci fa stare bene, come per me le im-
mersioni, ¢ pud convincere a volerci be-
ne, inalmente,

Cosa sta preparando, ora?

Mi sto allenando per le gare del
Vertical Blue che si terranno dal 13 al 23
luglio alle Bahamas. Ad agosto ci sark poi
a Cefalis la MediTerraNea Cup, a ottobre
i mondiali in Turchia. Si ricomincia a ga-
reggiare, inalmente!

E le Olimpiadi?

Le gare di apnea dovrebbero en-
trare nel programma dall'edizione di Los
Angeles del 2028. Il Covid ha rallentaro
lesecuzione di tutti i passaggi necessari
per ottenere il si definitivo dal Cio, ma
questo & il nostro prossimo grande tra-
guardo. i0
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