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Se & vero che nella vita,
per non buttarla via o
quasi, il segreto sia colti-
vare e vivere passioni, al-
lora la lettura di “Apnea”
(il Saggiatore, 170 pagine,
18 euro) i fa capire come
quella sinora trascorsada
Alessia Zecchini sia stata
plena e ficca. Perché lei,
romana, classe 1992, sin
da piccola ha capito che
c'era un posto al mon-
do dove tutto diventava
magico, anche lei, e cosi
ha inseguito questo stile
divita, che & poi diventa-

to il suo sport, in capo al
mondo, in tutti i mari pos-
sibili. Lei, pluricampio-
nessa di apnea, sopran-
nominata la regina degli
abissi per tuttii record che
& riuscita a stabilire e ri-
toccare si sente allo zenit
quando &in acqua, ome-
glio sott'acqua. Lo spie-
ga con tenera semplici-
tia, quella che probabil-
mente ha accompagna-
to le prime sensazioni di
gioia bagnate, nel suo li-
bro che e un viaggio con
una doppia decl':lnaziu-
ne; un viaggio nelle pro-
fonditi ;i;ldﬁompuedellb-
CEANQ. immerger-

si non & solo scendere in
basso alla scoperta di cid
che non immaginiamo
manco che esista, ma é
anche una sorta di met-
tersi allo specchio per ca-
pire gquali sonoi tuoi limit
e quanto sei bravo a supe-
rarli grazie alla costanza,
l'allenamento e la deter-
minazione. [l tuito, ovvia-
mente, non prescinden-
do dalla regola numero:
ascoltare il proprio cor-
o e restare sempre in si-
curezza, perche anche
I'apnea, come molte di-
scipline sportive, se non
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le rispetti pud regalarti
bruttissime sorprese. In
questa biografia si parte
da quando lei, bambi-
na, era inata dalla
mammache
sottacqua per leile con-
chiglie a quando & riu-
scita a collezionare im-
prese con discese oltre i
100 metri, tanto per dare
un ordine di grandezza.
1l libro alterna parti pit
didascaliche in cui ci fa
conoscere il ﬁ'as[agli'-l-
tomondo dellapnea, da
quelloin piscina a quel-
loin mare con le sue va-
rie modaliti ad altre pii
introspettive, in cui met-
teanudo il suo carattere
e il suo vissuto pili priva-
to. Come quei sette anni
iniziati alla fine delle me-
die in cui pensava di co-
mandare il proprio cor-
po sottoponendolo alla
bulimia, un disturbo ali-
mentare sempre pii fre-
quente e che per fortuna
& riuscita ad archiviare
dopo aver trascorso set-
timane, mesi e anni di
passione. Chissa che, in-
consciamente, non arri-
VEsse una spinta a scen-
dere sempre pii1in basso
dallavoglia di nasconde-
e un corpo la cui visio-
ne non la soddisfaceva
del tutto.
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