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Lo sport

Alessia Zecchini,

laregina
degli abissi
in apnea
Nicoliello all'interno

IMMERSIONI IN APNEA

Dalla piscing di  Monteverde
allalisso di un oceano [ passo &
stato breve per la donna pli pro-
foncka del monde. Gonfiare | pol-
ok, picgare le gambe, wattene-
e il fiato, per et ¢ metri sem-
Et il gii, oltre i pesci colorati ¢
> garganic, fino urmﬁ"m I lusce
sparisce, E questo Muniverso esplo-
rato challan ventinovenne Alessia
Zecchin - iata eoresclutanel Gia-
nicolense, residente a Fiumbcing
uira delle miglicon apeiste al mon-
cho, Haywinito competizion nema-
ziemali, ha frantumato primat i
profondith mggivnta, ed oggi alln
sogliandet 30 annd ha deciso i mc-
contarsi in un libra che ron pote-
vis che imtitolarsi Apnea (edizioni
1 Saggintore, pagine 176, eum 15),
Usciri in libreria giovedi, ma al

Messaggero
Alessia ne anti-
cipa i contenu-
ti, =L'idea & na-
ta per caso
dall’incontro
con ln conutri-
ve Giuln Poe-
rio. Ho voluo
renchere pulibli-
i lo i storin
per testimaonia-
e che limpor-
ante ¢ averns
una  peesgione,
credere nel pro-
pri sogmi e sa-

esaacivlie, 11 ve-
e & un viag-
ﬁ nelle pro-

kit del cor-
po e delloceano percld kel ha sii-
duta Fimpossibile ol giome.
=Non & parla solo i immersioni
nel Medlitertaneo, ai Carnibi ¢ nel
Golfo di Agaba, ma pure di sete
anini i otta con | disturbd alimen:
tard, Commeento ke mie vittorie ma
anchie b perdita del mio macstro
i um ineidenie subscouca. In pid
maceontd ke teeniche per controfla-
e le crnvoeioni negatives, Come na-
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Pt < =« »La Zecchini ha un record di 113 metri, a -1 dal primato
del mondo: «Fra due settimane provero a superarlo»

153

goe il suo impegno in difesa
dellfambiente? «E un sentiments
maturato durantde gli innumeneno-
liviaggi od esploso man mano che
mi rendevo conto che ke spiagee
armetravano anmno opo anno ¢ os-
servavo s inbrisde di coralli
o, Linnazmmento delle ac-
que ¢ il surriscalkdmmento sona fe-
nommeni che non possiemo trola-

L'AZZURRA PRONTA
ALL'IMPRESA, INTANTD
ESCE IL SUD LIBRO
“APNEA"; «RACCONTD
COME HO LOTTATO
PER IL MID SOGND

scinre, 1 pionetn ¢ chiede ainm
mentre noi pensiamo solo a di-
struggerioes, Quali azioni ntra-
premdere? «Semnplicemcnite tratta-
re Fambiente che of circonda co-
mie s¢ fosse la nostra cosa ed edu-
care | pid plecoll a questi vabori,
Quiabe sz b sua prossine sfida?
=50 promusvendo due proposie
di legee di iniziativa popolare in

sode curopen: Stop
Global Warming ¢
Stop Finning. Inal-
tre somo porta-
bassdicra del pro-

1 geto. Greem He-
I rocs ¢ testimonial
o ZereCine, un pro-
4 grawsirma i riforest
b zione md altw impatto
soctabes. E nlivello agond-
stica? «Tamponi permetten-
do tradue settimane volerd alle
Balunimas dove partecipert al Ver-
theal Blue. In quellioccasione cer-
ehertdi battere Alenka Artmik e ri-
prencermi il primato del momdos,

CACCIA AL RECORD
1 su record & 13 metri, quedlo del-
lin shovienay un iretro pii gl «Si, in
cutrarmbi i casi di parka di asseto
costante con attrezzi. Yuol dire
che si scende senza bombole in-
dossando una pinna. L'alro mio
prirmato, tuttora record mondiabe,
& inveoe di 100 metri fnec immer-
shom, chod a braccia, senza plnms,
CQuancho si mmenge ricsee agoder-
sl il panorama? «Nel ratti dove ¢'é
vigibilich certamente, seblsere du-
rante le gare 5 & concentrati solo
su sé stessi o quindi si consideradi
pii il proprio corpo che il mares, 1
femedali pil intrigant che haesplo-
rato? «Sono incerta tra VEgittoe e
Maddive, dove vermmente puni sco-
prire una natura subacquea ine-
sploratas. Linconin somnomaring
el non dimentichera wai? «Pii
di una volia ho visto degli squali.
L'ulthinea & stata in Colombias. Ha
anuto panera ? « Mo, perclié se v fer-
i s osservarli lasciandoli nel lo-
roambicnte non sucoede nulla. Se
invece vuod stuzzicari allora puld
accadenzil pcg%'mn.cm o & per
lei il limite? «E un concetto che
non esiste, perche ho capito che i
TOELTO REric linmite st noi sies-
sigquandoci poniamo degli obietti-
vieci secorglameo cle non possia-
maraggiungerlie

Mario Nicolicllo
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