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Joseph Mazur indaga sull'origine
e I'essenza di questo concetto, ripercorrendo secoli
di teorie, ipotesi, osservazioni ed esperimenti

di Arnaldo Benind

chi chiede che cosa
facesse Dio prima di
creareilceloélaterra
(che & come doman-
dare che cosa sia il
tempo), Sant' Agosti-
nonelle Confessioni raccomanda diri-
spondere che stava preparando la Ge-
enna perle persone che s'impiccianc
degliabissi. Ladomandache cosasia
il tempo éuna seccatura dellaquale i
silibera spesso con bartute simili. Al-
tre risposte, evasive circa lanatura del
tempo, vengono dalla maggioranza
deifisici, secondoiqualiil temponon
esiste, oppure ¢ laquarta gambadello
spazioerallentaconlavelocitafinoa
fermarsi a quella della hace.

Framolti contrasti, alcuni fisici
draltolivello rimettono in vita il tem-
po. Maé ancora unavoce flebile. Dal-
lameta del XIX secolele neuroscien-
ze s'occupano dei meccanisminer-
vosidel tempo, rispondendo con dat
sperimentali e non con equazioni al-
ladomanda sulla natura e origine del
tempo. [fisici non ne vogliono sape-
re: il libro di Joseph Mazur, pur con
tante parti intelligenti e interessanti,
ne ¢ la conferma. Dei due fisiologi,
uno del X1X secolo (Hermann von
Helmheltz)l'altro del secolo scorso
(Benjamin Libet), giganti della
scienza, che hanno iniziato gli studi
sullabiclogiadel tempo e avviatola
ricerca che ha portato ai risultati at-
tuali non si fa cenno, se non di von
Helmholtz per studi di ottica.

La storia del tempo & stata un
groviglio di esperienze, idee, convin-
zioni atee e religiose, fantasie filosofi-
che. Lacontroversiafra Newtone Lei-
bniz sulla natura del tempo, ad esem-
pio, fu di carattere religioso e non
scientifico, dopolagquale del tempo si
sapeva quanto prima, cloé niente. Il

groviglio comincit a sciogliersi ad
operadiunsommo filosofo, conlase-
condaedizione, del 1787, della Critica
della ragion pura, nella quale Kant
spiegalanaturadel tempoela sua ori-
gine, Sultempoe spaziodi Kant tenne
unalezione memorabile George W.F.
Hegel all'Universita di Berlino. Kant
era, nell'8oo, il «filosofo dei fisiolo-
gl Mazur, parlandodel tempo kan-
tiano, sl riferisce alla Critica della ra-
gion pura del 1781, radicalmente di-
versa dalla seconda edizione di sei
anni dopo, e la sua critica & ingiusta.
Nel1787 Kant scrisse che «il tempoe
citrche sitrova nel sensointernos, ed
& gquindiuna proprietadel corpo, anti-
cipazionediquel che le neuroscienze
dimostreranno poco dopo, a partire
da una memaorabile ricerca di Her-
mannvon Helmholtz del 184g. [l tem-
po & un traliccio nervoso congenito
della coscienzanel quale & inseritavia
vial'esperienzadel mondoe dell'inte-
riorith. Non & vero quel che pensa
Mazur, che «il tempo, per 'uomomo-
derno ¢ alimentato dalle esperienze
chefanel mondo fisicos, N tempoéa
priori, diceva giustamente Kant, ¢
non ¢ frutto dell'esperienza.

Mazur parla di «percezionidel
tempos, trascurando che non esiste
un organo della percezione del tem-
po come, ad esempio, occhi e pelle
pervistaetatto. lmondo si percepi-
sce con ghi organi di senso, il tempo
non si percepisce masisente, perché
prodotto davarie aree cerebrali - an-
che durantel'incoscienza del sonno
- che lo trasmettono alle aree della
coscienza dei lobi prefrontali. Le
molte pagine incui Mazur tratta I'ef-
fettodellostato emaotivo sul senso del
tempo sono interessanti, ma sono
solodipsicologia, senza neuropsico-
logiasperimentale, ancheseessaha
rivelatol'influsso dello stato affettivo
sui meccanisminervosidel sensodel
tempo, Essi sono intensamente col-

legatiagli organi dell'emotivita, spe-

cie nell'ippocampo e nelle zone limi-
trofe, aconfermache il cervelloé'or-
ganodel tempo. Di cio Mazur non fa
parola. E non si accenna ai risultati
delle ricerche sui meccanismi della
memoria del tempo. L'evento natu-
rale del tempo non & il tempo che si
ferma alla velocita della luce ¢ che
consente achiviaggia inuna navicel-
la spaziale d'invecchiare meno del
gemellorimastoaterra, Le misure si
fanno con gli orologi: essi reagiscono
allavelocith e alla forzadi gravita, co-
me dimostrate da esperimenti del
1956 e del 1g71 ricordati da Mazur.

Dal libro di Mazur s'imparano
tante cose di grande interesse, ad
esempiocomeil temposi misuradal-
I'antichitaad oggi, manulladiche co-
sailtemposia, nulladellasuanatura
eorigine, perché la risposta aqueste
domande viene dalla neurobiologia.
Mazur sostiene che «il temponon pud
fare cid che gli pare senzainfluire sul-
lospazioe viceversan, domanda che
allalucedicid che le neuroscienze di-
mostranosulla natura del tempoéin-
decifrabile, come lo e lafamosa frase
di Einstein, secondolaquale le perso-
ne «che credono nella fisica, sanno
cheladistinzione tra passato, presen-
tee futuro € soloun‘illusione ostina-
tamente presentes, perché non éve-
ra. Nelig21 Einstein sollecitoifisicia
farscendere spazioe tempo all'Clim-
po degli a priori kantiani.

Un secolo dopo H. Widmer,
eminente fisico nucleare svizzero, si
rallegra che Kant aiuti la fisica a
scendere dall'Olimpo della matema-
tica autoreferenziale, col vantaggio
chelabellezza della matematicasara
tanto maggiore quanto piti reale sara
la sua visione della natura. Non si
pudrdirmeglio. Mazur non contribu-
isce allo scopo. Il libro € la storia, a
tratti interessante, delle teorie che
non hanno spiegatoil tempo. Mazur
pudstar tranquillo: non precipitera
nella Geenna, perché si guarda da
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