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Barrett, lezioni sul cervello per mantenersi in forma

Antonio Pascale

gni tanto oi facciamo caso, al-

la massa di un chilo e mezzo

che abbiamo tra le orecchie,

e che ¢i rende umani, il cer-
vello, Quelli di noi che sono saggi
i invitano a riflettere su che tipo
di umani siamo o vogliamo esse-
re. Un neuroscienziato, di solito,
cerca anche di capire come si &
evoluto il cervello, Da decenni, in-
Fatti, si & avviata una strepitosa ¢
copiosa documentazione e studi
¢ ricerche su, appunto, questa
massa di un chilo ¢ mezzo che ci
permette di definirei umani. Cer-
to, per i non addetti ai lavori leg-
gere tutta limpressionante mole
di studi, & un’impresa ardua e di-
spendiosa. E allora ecco in libre-
ria un utile, affascinante compen-
dio: 7 leziond ¢ Y sl cerveilo di Li-
sa Feldman Barrett (il Saggiato-
re).

Lisa Barrett ¢ un'illustre pro-
fessoressa universitaria di psico-
Togia, con centinaia di studi alle
spalle. E sivede, perché hascritto
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un libro molto agile, attraverso il
quale (in sette lezioni ¢ mezza, ap-
punto}, cerca di raccontare lo sta-
to dell’arte. Prima lezione: a cosa
serve il cervello? La risposta co-
mune ¢ per pensare ¢ per pro-
durre capolavori o tifare la squa-
dradel cuore. Ecco, questa conee-
zione popolare ¢ sbagliata, anche
perché ripropone la vecchia sca-
la ascendente, dal basso verso
l'alto, € noi sarcmo in alto, arro-
ganti e impettiti. E invece, il cer-
vello non serve per pensare. Seim-
bra un insulto, invece ¢ il modo
giusto por capire come il nostro
cervello si & evoluto. Cioé quali
condiziom ambientali e culturali,
hanno trasformato un elementa-
re sistoma nervoso, come guello
dell'anfiosso (una specie di ver-
me che popolava gli oceani 550
milioni di anni fa), in sistemi ner-
vosi sempre pid complessi ¢ me-
glio adattati ai nuovi ambienti.
Conviene per fornire il senso
del libro, riassumere la {mezza)
lezione introduttiva, Tutto parte
da un punto di snodo: il Cambria-
no. A parte che vennero alla luce

UN'EVOLUZIONE INIZIATA
950 MILIONI DI ANNI FA:
COSI DAGLI ANFIDSSI

LE PREDE E | PREDATORI
SI ARRIVA AL NOSTRO

SVILUPPO INTELLETTUALE

molteplici ¢ varie creature, ma
apparve una pratica fino allora
scongsciuta: la caccia intenziona-
le. Da qualche parte, in qualche
modo, una creatura divenne ca-
pace di percepire la presenza di
un’altra creatura e di mangiarla.
La caccia non richiedeva un cer-
vello, ma rappresentd un grande
passo verso il suo sviluppo. Sia i
predatori sia le prede iniziarona
a sviluppare sistemi sensoriali
pit sofisticati,

Gli anfiossi erane in grado di
distinguere la luce dal buio, men-
e le nuove creature potevano
realmente vedere. Gli anfiossi
avievano semplici sensazioni cu-
tanee, mentre le nuove creature
riuscivano a percepire meglio
I'ambicnte circostante ¢ avevano
piil probabilita di sopravvivere e
prosperare. Cacciator] ¢ prede fu-
rona aiutati anche da un’altra no-
vitd, iniziarono aevolvere sistemi
di movimento per spostarsi con
maggiore velocith, per avvicinar-
sial cibo o allontanarsi da un pe-
ricelo, A questo punto si crearo-
no dinamiche particolar. Se inse-

EUIVATD W1 Pasto ma s muoveva-
no troppe lentamente, un altro lo
mangiava prima, Oppure, sccon-
sumavano energia per fuggire da
una petenziale minaccia che poi
TOTE ATIVAVA, SPrecavano nsorse
di cui potevano aver bisogno in
seguito, L'efficienza energetica
era una chiave per la sopravvi-
VeIza,

E dungue, il cervello? «Il com-
pito pid importante del cervello
non & la razionalith. Non & Femo-
zione. Non & Nimmaginazione e
nemmeno la creativita o 'empa-
tia. E controllare il corpo, preve-
dendo i bisogni energetici prima
che si presentines, Il bilancio
energetico significa sopravviven-
za. Quindi, anche ora, gioia, rab-
bia abbracci che diamo o ricevia-
ma, ogni gentilezza che facciamo
e ogni insulto che sopportiamo &
come un deposito o un prelievo
nei nostri bilanci metabolici.
Sembra poco e poco speciale? Ma
capire come funziona il cervello
significa scoprire come mante-
nersi in salute ¢ vivere la nostra
vitaoa lungo econ pienczii,
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