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di PAOLA EMILIA CICEROMNE

Lisa peldman Barrert a2

| A volte le cose non sono quelle che

sembrano. Come ci ricorda la coperti-
na di questo libro, prima prova narrativa
di un autore noto soprattutto per i suoi
saggi divalgativi e i suoi studi sull'effet-
to placebo.

Questa volta Benedetti, docente di fi-
siologia umana e neurofisiologia all'Uni-
versitd di Torino, ha voluto ispirarsi alla
sua esperienza di medico per raccontare

| quattro storie. Quattro casi clinici che so-

no, come afferma l'autore, «storie che ci
aiutano a scandagliare la mente umana e
il mondo intornos, ma anche veri e pro-
pri gialli. Velati perd di un alone di mi-
stero che lascia nel lettore una sottile in-
quietudine, la stessa generata dal ritratto
femminile in copertina, che visto da vici-
no risulta essere un puzzle composto di
tanti pezzetti, alcuni dei quali fuori po-
sto, giustificando I'impressione di stra-
niamento generata dall'immagine,

E un vero puzzle sono anche i casi
raccontati dall’autore, in cui le cose non
sono esattamente quelle che sembrano.
Come la storia di Sonia, in cui al progre-

LA VERITA
SUL NOSTRO CERVELLO

di NICLA PANCIERA

Frutto di una battaglia tra
corteccia prefrontale & amig-
dale: quest’immagine usatis-
sima per spiegare 'adozione
di comportamenti fuori luoge
é sbagliata. Non esiste nessun
carvello rettile istintivo, nas-
sun cervallo emotive e nes-
sun cervello razionale. |l cer-
velle umaneo non & uno & tring
&, come quello di altri anima-
li, si & evoluto per governare
centralmente alcune funzio-
ni essenziali, come il bilancio
corporac, ma nen certo ag-
giungendo strati all'anatomia

cerebrole come fossero sedi-
menti geoloagici, Si & trattate
di una riorganizzazione, fun-
rionale e in parte anche strut-
turale, fino alla complessa ma
agilissima rete attuale di deci-
ne di miliardi di neuroni in co-
municazione tra loro.

E questo il messaggio del pri-
ma di sette brevi saggi conte-
nuti in 7 lezioni e ¥ sul cervello
di Liso Feldman Barrett, della
Wortheastern University di Bo-
ston, maneggevole per la feli-
ce decisione dell'autrice di al-
leggerire il testo tralasciando

ogni riferimento ad autori, ar-
ticoli o riviste, resi comungue
disponibili nel sito www.seve-
nandhalflessons.com.

In modo conciso e brillante, la
neuroscienziota spiega i pro e
i contro del nostro essere ani-
mali sociali, come questo sia
profondamente inscritto in
ogni percezione e decisione, @
cosa sono gli stoti affettivi, co-
sa li distingue dalle emozioni e
dal pensierc. Cosi, &i scopro-
no anche quelle che sembra-
no piccole curiositd: perché le
parcle agiscono cosi pesante-
mente sul corpo; perché, con
la pratica, possiomo avere
una diversa esperienza di noi
a del mondo & come il cervello
produce azioni, reazioni e pre-
visioni. Un libro che, senza as-
sere la versione semplificata
di un manuale, illustra alcune
delle peculiorita del pid offa-
scinante degli organi.
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dire della demenza si affianca il ricordo
di un episodio drammatico che potreb-
be essere reale, o forse una falsa memo-
ria generata dalla malattia,

E poi c'é Magda, che si é ritrovata co-
sciente - o forse no - sul tavolo operato-
rio a causa di un‘anestesia mal riuscita e
potrebhe essere testimone di una storia
di malasanita, ¢ i viaggi psichedelici di
Andrea con gli allucinogeni, un'oppor-
tunitd per raccontare in dettaglio le mo-
derne tecniche di imaging. E ancora, il
tumore di Genny, e poi Marcus, bosnia-
co di Srebrenica, in cui la perdita del-
la famiglia ha generato intollerabili sen-
si di colpa e un difficile rapporto con la
fede.

Benedetti chiarisce le basi scientifi-
che delle sue storie con una precisione
che non rinuncia alla poesia: pensiamo
alle pagine in cui paragona la degene-
razione di un cervello colpito dalla de-
menza a un pino morente. Ma allo stes-
s0 tempo & attento a ricordarci quanto
ancora non sappiamo: «Entrare nel pri-
vato di una mente altrui & una sfida per-

sa in partenza - scrive - cosi come sape-
re esattamente quello che succede nella
nostra mentes.

Una delle poche certezze su cui que-
sto l'autore & fermissimo & che ogni me-
dico & tenuto a prendersi cura dei pro-
pri pazienti, cercando il meglio per loro
con compassione ed empatia, per per-
mettere loro «di vivere il resto della vita
con digniti interiores, anche se questo
significa lasciare qualche interrogativo
in snspeso,

Non a caso, una delle parti piii belle
del libro & quella che potrebbe sembra-
re una lunga e forse superflua digressio-
ne sul protocollo Spikes, il metodo cer-
tificato per comunicare a un paziente
notizie negative, fatto di tempo, disponi-
bilitd, scambio di informazioni e atten-
ziome alle emozioni di chi ascolta parole
che gli cambieranno la vita. Un proto-
collo tanto efficace quanto poco seguito
nella realti, come ammette lo stesso Be-
nedetti, che ribadisce in questo libro la
| sua fiducia nell'importanza delle parole
| - «frecce molto potenti= - e delle storie.

QUANDO (E DOVE) NASCE

LA COSCIENZA?

di SILVIA BENCIVELLI

ta lentano: perché, allora, noi
esseri umani abbiomo cervel-
Ii tante grandi? E s non esiste
un discrimine tra le capacita
cognitive delle specie anima-
li, se non esiste un graduali-
smo delle esperienze, quando
e dove nasce la coscienza?

Ecco, questa, che & una delle
domande chiave delle neuro-

La mosca dalla testa storta |
vede il mando alla rovescia e |
gira in tondo, @ lo stesso suc-
cederabbe o noi se qualou- |
no ci scambiasse gli occhi.
Perché il cervello della mo-
soa, stringi stringi, & come il |
nostro e la sua intelligenza, |
stringi stringi, ha le stesse for-
me essenziali. Cosl come noi, ‘
B& miliardi di neuroni, & un'a-
pe, 960.000, sappiamo ugual- |
mente distinguere un Picasso
da un Monet. Cosa significa?
Il neurascienziato Giorgio Val-
lortigara lo spiega tra le pagi- |

ne garbate del suo nuova li-
bro. E intanto spiega che, per
lui, non esiste una differenza
qualitativa tra le menti umana
e animale, ma al pid solo una
differenza in termini di quan-
titd. Ciod il nostro «di pid= di
neuroni non serve a farci pen-
sare meglio, ma & solo un am-
pio magaozzino di memoria.

Ne segue [ed & la storia della
sua vita di scienziata) che per
capire I'uomo si possono stu-

| diare anche gli altri animali.

Ma ne segue anche una do-
manda cruciale, che ci por-

scienze, per Vallortigora non
ha una risposta, @ soprattutto
non ce |'ha dove | modelli do-
minanti la cercano. Non nella
dimensione dei sistemi nervo-
si, non nella loro complessitad,
comungue definita, non nal-
la capacitd di risolvere | pro-
blemi n& nei comportamenti
o nello struttura delle societd.
Il substrato della coscienza,
per Vallortigara, sono sempli-
ci computozioni che permet-
tono di sentire 'estarnc e di
distinguerlo da sé. Di pid, per
ora, non si pud dire.
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