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Per “8 secondi” sullo Smartphone

ci giochiamo il nostro futuro

Oggialle 17.30
al Caffe San Marco Lisa lotti
presenta il libro pubblicato

da ll Saggiatore. Un viaggio
nell'era della distrazione

Pietro Spirito

Otto secondi. E questo il
tempo di permanenza me-
dio quando cifermiamo da-
vantaun'opera d'arte espo-
sta in un museo. Lo dice
unaricerca della Tate Galle-
ry di Londra, che spiega co-
me, nell'era dellipercon-
nessione, per quanto im-
mortale un'opera d'arte
esposta in un museo non
catturala nostraattenzione
per piti di otto secondi. “Po-
co pitl di un colpo d'occhio;
ilmodo migliore per vedere
tutto senza vedere niente”,
Parola di Lisa lotti, gior-
nalista e autrice di docufic-
tion perRai Tree Sky, invia-
ta di Presadiretta, che a
quell'intervallo minimo di
tempo ha dedicato un inte-
ro libro: “8 secondi” (Il
Saggiatore, pagg. 242, eu-
ro 19), un lungo “Viaggio
nell'era della distrazione”,
come spiega il sottotitolo,
Lisa lotti, ospite di Scienza
evirgola, presenterail libro
gﬁﬁi. alle 17.30, all'Antico
& San Marco di via Batti-
sti 18 a Trieste. Sari I'occa-
sione per sentire dalla sua
voce dove porta questo tuf-
fo dell'universo dell'iper-
connessione, 1a dove fra
Smartphone, Sms, Wath-
sApp, Tik Tok, Instagram e
compagnia cantante siamo
ormai preda di un risuechio
continuo che ¢i ruba atten-
zione, concentrazione, me-
moria, persino gli affetti.
Un eccesso di allarmismo?
Macché: “L'universo digita-
lee - serive Iotti - 5i sta espan-
dendo, comequello fisico, e
un giorno non avremo piu
prefissi per nominarlo. Ci
mancheranno le parole e ci

restera solo la vertigine: a
partire dal 2020 saranno ge-
nerati ogni anno dati per 44
zettabyte, ovveroil numero
44 seguito da ventuno zeri
(...} quaranta volte pit del-

le stelle nelluniverso osser-
vabile”, Sard un problema,

decisamente, non rimane-
re schiacciati da questo pe-
so. Anzi lo & gia. E per capi-
re fino a che punto siamo
schiavi diquella macchinet-
ta da cui non ci separiamo
mai e allaquale abbiamo af-
fidato l'intero nostro mon-
do di relazioni, contatti e
memorie, Lisa [ott si & mes-
sa in viaggio andando a cu-
riosare nei laboratori e nel-
le aziende in buona parte ca-
liforniane, 14 dove nascono
e s'inventano i social net-
work. Lil'autrice ha scoper-
to che, a cominciare da
WhatsApp, ormai “siamo
dentro un sistema irreversi-
bile da cuinon & piti nemime-
no ipotizzabile pensare di
uscire”, Ci siamo talmente
dentro che, con buonapace
di quanti strillano in nome
di gratuite liberta di espres-
sione, nemmeno ciricordia-
mo che “pil resti dentro un
sito e pitl cresce il conto in
banca degli azionisti. Goo-
gle, Facebook, Instagram,
tutte  le
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no di venderci qualcosa che

con buone probabilita com-

preremo”. Insomma siamo
proni davanti alle nuove tec-
nologie. Letteralmente: sta-

re chini a contemplare lo
Smartphone influisce sul fi-
sico, sull'umore e persino
sul modo di pensare, e se &
presto per parlare di muta-
zione genetica riguardo la
postura, stare storti periso-
cial di certo non fa bene.
Che fare? Posto che la no-
stra dipendenza dall'iper-
connessione ha le stesse ca-
ratteristiche di una relazio-
ne d'amore disfunzionale,
I'unica via d'uscita éseguire
ipercorsidi guarigione vali-
di per ogni dipendenza:
“Dagli amori malati - con-
clude Iotti - 5i esce quando
si diventa grandi. Quando
ci si stanca di non avere il
controllo della nostra vita.
Quando torniamo ad abitar-
ci e volerci bene. O sempli-
cemente, quando non & pii
divertente”, —
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