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‘autore lo confessa
subito, dice appunto
che pureluiera fago-
citato da questo tur-
pe vizio e per cavarsene fuo-
ri ha sperimentato su disé il
metodo per astenersi dalla
blasfemia. Ecco quindi “Co-
me smettere dibestemmia-
re” (Il Saggiatore, pag.
176, euro 9,90}, che dopo
averraggiunto considerevo-
li numeri quando girovaga-
va in forma abbozzata sul
web, ora circola in vera car-
ta stampa-
Eeakemusama  pn Agtore:
i besanmainre  Padre  Al-
fonso Ma-
ria Tava. Di
luilabiogra-
3+ fia i infor-
_/&;_ ma che & un
___ = esplorato-
re, filantro-
po, asceta, insomma un reli-
gioso che dopo un'esperien-
za da missionario nel Pacifi-
co, hadedicato la suavita al-
lo studio della bestemmia.
Cosi nasce questo vademe-
cum per non cadere nelle
tentazionidel demonio.
Per certi aspetti & un vero
e proprio spasso, che ripro-
pone la satira del gruppo so-
cial “Giovani cattolici con-
tro Ia frivolezza™: cioe, l'iro-
nia alimenta ogni capitolo,
ma qualcuno potrebbe an-
che essere tratto in inganno,
almeno aleggere icommen-

Cosi Padre Tava
insegna a smettere
di bestemmiare
MARYB. TOLUSSO

L’aumre lo confessa subito, era fa-
gocitato anche lui dal turpe vizio
e per cavarsene fuori hasperimentato
su di sé il metodo per astenersi dalla
blasfemia. Cosi & nato “Come smette-
redi bestemmiare”. / APAG. 31
ti dei visitatori del gruppo e proprie tabelle di esercizi patria, sa perfettamente che
Facebookcitato, Padre Tava  daeseguirsicomeunacura. nellageografiadella bestem-
Owvio, dice Padre Tava, mia i primi in testa sono ve-
prima di arrivare alla prati- netie friulani, seguitidai pit
ca cideve essere consapevo- creativitoscani. —

ci mette del suo, perché all’i-
nizio potremmo pure crede-
re che il manuale sia stato
scritto per reali convinzioni
ideologiche e al contempo
convincerci che siamo pro-
prio giunti al regno di Idio-
cracy. Padre Tava assume il
linguaggio e losguardo seve-
ro dell’'esorcista e spiega per
filoe per segnoquantoilma-
le si nasconda dietro questo
sordido vizio. Anzi fa di pid,
spiega le motivazioni che
spingono un individuo a be-
stemmiare (peressere accet-
tato dagli amici, per noia,
per fare colpo su una tipolo-
giadiragazze) e divide le be-
stemmie per categoria: la ga-
lante, la falsa modesta, un
punto in pit va alla bestem-
mia barocca, ideata dagliin-
tellettuali che ci tengono a
dimostrare -anche nella bla-
sfema favella —1a loro erudi-
zione,

Finquiétutto piuttostodi-
vertente, senza eccessivaila-
rita. Lo spasso giunge dopo,
nella sezione dedicata ai ro-
velli teo-filologici, peresem-
pio quelli ideati dai vegani
che sostituiscono “porco”
con “tofu”, per non parlare
delle bestemmie fruttaria-
ne. L'exit strategy per abban-
donare il malcostume & deci-
samente la parte pil diver-
tente, si mescolano metodi
da alcolisti anonimi, da die-
te ferree a cuiaggiungequal-
che nuovo stratagemma da
pandemia. Nascono in que-
sto modo gli Stress test, vere

lezza: compilare un diario
in cui indicare la frequenza
quotidiana del vizio, soprat-
tutto allontanarsida altri ac-
coliti, come per esempic
quattro anziani veneti sedu-
ti al bar a parlare di sport,
perché «un bestemmiatore
ha la potenzialith di rendere
bestemmiatori altri quattro
(indice di contagiosita
RB4), e costoro a loro volta
potranno estendere il mor-
bo...m.

Seguono varie settimane
di vera e propria astinenza
con esercizi difficilissimi, ti-
po evitare di bestemmiare
durante un week-end a casa
dei suoceri, montare un mo-
bile Ikea, pesarsi dopo pran-
zo, sepuire la messa di Paolo
Brosio o rendersi conto del-
la nullita della propria esi-
stenza, il tutto senza proferi-
re il nome di Dio invano. E
:ﬂli, bisogna ammetterlo, Pa-

e Tava da il meglio, fino
all'ultima settimana. Perché
sarete definitivamente gua-
riti solose non bestemmiere-
te guardando Iralia-Corea
del Sud del 2009, di fronte
allannullamento del gol di
Damiano Tommasi o all'e-
spulsione di Totti. Se ce la fa-
te sarete guariti. Altrimenti
si ricomincia, € senza be-
stemmiare. Va da sé che pu-
re uno come Padre Tava, a
quanto pare pill avvezzoa gi-
rare il mondo che a stare in
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Contesitra bene e male: come liberarsi dalla bestemmia Disegno Archivio Agf




