CORAIERE DELLA SERA

BRESCIA

Mantegna e Caritas insieme ai fornelli
per un pasto agli ospiti del rifugio

Il progetto con gli studenti del serale per concretizzare il concetto di ospitalita e di accoglienza

Per una minoranza residua-
le I'implorazione di Alessan-
dro Bergonzoni («Cessate il
cuoco!») vale quanto una ta-
vola mosaica. Beninteso, ¢'é
posto per tutt su questo mon-
do, ma é legittimo non amare
i cooking show televisivi dila-
ganti in ogni ora del giorno, il
ceffo professorale e ieratico
degli chef imprenditori e te-
stimonial di se stessi, la ga-
stronomia sempre pib nelle
mani della societd dello spet-
tacolo e del mercato. Non
guello rionale, che ci sta, 1'al-
tro, quello che si fa gli affari
suoi e non i nostri. Detto gque-
sto, va da sé che il cibo e la nu-
trizione siano cifre culturali,
importanti non solo per so-
pravvivere, ma anche per gu-
stare il placere della gola, libe-
rare la fantasia o mettere in
moto l'economia sostenibile.
Basterebbe solo prendere co-
scienza e cercare di rimediare
a una contraddizione: tutta
questa pletora di vivande e
piatti raffinati nasconde un
angolo cieco abitato di uomi-
ni che hanno poco o nulla da
mangiare.

Giunge benemerita I'inizia-
tiva dell'lstituto Andrea Man-
tegna, scuola alberghiera, in

collaborazione con la Caritas
che si svolgera stasera: un pro-
getto didattico, sociale e soli-
dale, che coniuga lavoro, citta-
dinanza attiva e educazione
civica. Un progetto che coin-
volge gli studenti del corso se-
rale e | senza tetto del rifugio
diocesano. Non é una cena
mondana, ma il coronamento
di un doppio laboratorio rivol-
to a raccogliere i piatti della
memoria e realizzarli nello
spirito della convivialiti,che
non & solo mettere 1 piedi sot-
to lo stesso tavolo ma sentirsi
comunita ospitale.

La parola ospite & una paro-
la che fa dell'ambiguita lingui-
stica una risorsa «politicaxs:
designa l'ospitante e anche
l'ospitato. Priva Basil, autrice
di un recente saggio strepito-
s0 (Elogio dell'ospitalita, Ri-
flessioni sul cibo e sul signifi-
cato della generosita, Il Sag-
giatore) ricorda che la vera
maturita delle persone e dei
popoli consiste nel saper pas-
sare da ospitati a ospitanti.
L'idea portante é l'accoglien-
za. Ospitalith non significa
dunque esibire il tovagliato,
disporre correttamente le po-
sate, saper ricevere gli invitati,
ma prendersi cura della loro

felicith facendoli sentire a loro
agio, come del resto gia sug-
geriva Jean Anthelme Brillat-
Savarin (1755 — 1826), politico
e gastronomo leggendario
della cucina francese. Le ricet-
te e I piatti sono una forma di
scambio di saperi e sapori,
forse la forma pil primitiva di
open source. Non esistono
piatti etnici ortodossi, tutto é
reinventabile, Le cucine sono
luoghi cosmopoliti e intercul-
turali, un crocevia tra tradu-
ziond, tradizioni e tradimenti.
La proposta Mantegna-Ca
ritas si ispira al Refettori di
Massimo Bottura, il cui co-
mandamento é prendersi cura
delle persone bisognose di as-
sistenza attraverso il cibo, che
¢ sussidio primario. Il cibo de-
gli scarti, o meglio dagli avan-
zi della societd dei consumi:
prodott invenduti, non utiliz-
zati, vicini alla scadenza, ma
preparati e pensati con il cuo-
re da grandi chef. Non un ge-
sto meccanico di misericor-
dia, ma un atto di fratellanza e
di empatia che rida dignita a
chi vive il disagio della pover-
ta, trasformando - se voglia-
mo & un miracolo - il cibo de-
stinato ai cassonetti in leccor-

nii.
Ma alla base del percorso la-
boratoriale Mantegna-Caritas
c'é anche altro: il dialogo sulla
biodiversita tra Carlo Petrini e
Stefano Mancuso che in libro
edito per i tipi della Giunti nel
2015 invocano un cambio di
paradigma (stili di vita e mo-
delli produttivi) per scongiu-
rare il collasso del pianeta,
senza dimenticare la riflessio-
ne altissima di Ludwig Witt-
genstein, secondo cui «letica
e l'estetica sono una cosa so

lax», Vale a dire che non esiste
il bello senza il buono e vice-
Versa.

E ancora: cucinare insieme,
come ¢ avvenuto durante il la-
boratorio ¢ come si ripetera
stasera, ¢ anche il modo per
recuperare memorie del pas-
sato e vivere quel vissulo emo-
zionale che tanto ol é mancato
nel tempo morto del Covid. 1
tempo della cucing, povera so
prattutto, invece & fatto di fe-
sta collettiva, di riti e sacralita
di preparazione che diventano
racconto, biblioteca di storie,
prossimita di destini. C'é chi
ha fame e chi solamente appe-
tito: sono due narrazioni anti-
tetiche,
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