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Il libro di Luca Cesari

Dieci piatti per smontare i luoghi comuni

Non ci sono certezze, men che me-
no in cucina. Lo afferma, docu-
menti alla mano, Luca Cesari che
nel libro “Storia della pasta in die-
ci piatti. Dai tortellini alla carbo-
nara” smonta luoghi comuni tipi-
ci della gastronomia come I'im-
mutabilita e la purezza delle ricet-
te italiane. Bolognese, storico del-
la gastronomia, Cesari ha lavora-
to per quattro anni al libro, stu-
diando in archivi e biblioteche,
per giungere a una conclusione:
«LLa storia della cucina € una evo-
luzione veloce e sorprendente,
molti piatti che risalgono al Me-
dio Evo, e che trattiamo come fos-
sero monumenti, in realta non lo
sono poiché le ricette sono cam-
biate nel corso dei secoli, non es-
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sendoci, come spesso si crede,
unici e insostituibili ingredienti
peri piatti».

Che si tratti di tortellini, lasa-
gne o ragil, per citare i piatti della
tradizione bolognese presenti nel
libro edito da Il Saggiatore, la sto-

ria non cambia e non vale dire «la
nonna di mia nonna faceva cosi»,
come spesso sostengono i gastro-
puristi. «I tortellini alla bolognese
- spiega Cesari - vengono citati
perla prima volta in un manoscrit-
toveneto del Cinquecento, in due
versioni: una di magro e una di
carne ripieni di cappone, formag-
gio, uova, uva passa, poi fritti e co-
sparsi di zucchero. Possiamo oggi
definire quel piatto un classico
tortellino delle nostre tavole?». In-
somma, 'ortodossia fra i fornelli
non funziona. «E corretto invece
dire che esiste un piatto canoni-
co, che si & sempre cucinatoinun
determinato modo ma che poinel
tempo ha preso altre strade».
—s.cam.



