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LIBERO PENSIERO

Elogio

della distrazione

La morale e la societa tendono a condannarla, perché improduttiva
Ma attenzione: lasciare che la mente voli lontana é un atto di speranza

«i Marco Belpoliti

Ne ‘Il cielo sopra
Berlino” Damiel
ascoltando
il divagare mentale
degli uomini desidera
diventare come loro

to leggendo La
potenza della di-
strazione di Ales-
sandra  Aloisi.
Dietro di me si
sente il ticchet-
tio della sveglia.
Mi alzo e la sposto in un’altra stan-
za. Nell’appartamento di fianco
qualcuno ha acceso la radio e tra-
smette musica ad alto volume. Pro-
vo a battere contro la parete nella
speranza che abbassino. Mi sento-
no. Mi risiedo al tavolo e la sedia
scricchiola, se mi sposto appena di
lato. Cerco di stare fermo. Davvero
e difficile restare concentrati e rac-
coltinei propri pensieri. Anche il li-
bro che leggo ¢ fonte di disatten-
zione: mi viene in mente di alzar-
mi e cercare un libro che cita; ce
I’ho, ne sono certo, I'no letto. Non
lotrovo. Peronella libreria ne vedo
un altro che mi interessa e mi met-
to a sfogliarlo.

Quanto e fragile I'attenzione, ep-
pure ne ho assolutamente bisogno
se voglio terminare il libro di cui
voglio scrivere. Ce la faro? Certo,
perché questo libro € una lunga lo-
de della distrazione. attivita in cui

sono particolarmente versato. La
mia carriera scolastica € stata se-
gnata da una continua lotta contro
ladisattenzione con alternirisulta-
ti. Per fortuna Alessandra Aloisi,
docente di letteratura francese a
Oxford, mi sta aiutando a capire
perché e come serve la distrazio-
ne. Intanto la distrazione & solo I’al-
tra faccia di una concentrazione
estrema, perché bisogna distin-
guere i «distratti dispersivi» dai
«distratti assorti». Faro parte dei
primi o dei secondi? Gia qualche
anno fa Michael C. Corballis in Za
mente che vaga (Cortina) mi aveva
rassicurato: per almeno meta del-
la nostra vita la mente si distacca
dalle incombenze quotidiane e va-
ga. Chi é distratto, scrive la profes-
soressa di Oxford, «& quasi sempre
attento a qualcosa d’altro e capace
di vedere ci0 che elude l'attenzio-
nedichié troppo attento o concen-
trato». Sara vero? Lisa Iottiin un li-
bro, 8 secondi. Viaggio nell’era del-
la distrazione (il Saggiatore) sostie-
ne che per via dell'iperconnessio-
ne in cui viviamo, a causa dei no-
stri smartphone e tablet, la nostra
attenzione € come quella di un pe-
sce rosso (ma avra letto gli studi di
Karl von Frisch sui pesci, in cui si
sostiene il contrario?). Alessandra
Aloisi ha idee opposte. Dice che
dal XV secolo a oggi la fenomenolo-
gia della distrazione & ben poco
cambiata. Possibile? Semmaila tec-
nologia attuale renderebbe piu
manifesti ed evidenti, ampliando-
li, determinati aspetti o tendenze
della natura nmana. tra ci1i appun-

to la distrazione. L’arrivo di un
messaggio email o il richiamo so-
noro di un social network non fun-
zionano piuttosto come un richia-
mo della nostra attenzione?

Yves Citton, uno studioso france-
se, nei suoi libri sull’attenzione, so-
stiene che i cellulari e i social me-
dia piil che «armi di distrazione di
massa» sono dei «dispositivi atten-
zionali collettivi»: si prendono tut-
ta la nostra attenzione, la concen-
trano, la organizzano, e ora anche
laregistrano. Allora che fare?

La verita € che Aloisi e Corballis
ci mostrano che la distrazione é
una realta molto complessa, che
non si puo ridurre a un significato
unico, cosi come cio che cattura la
nostra attenzione, impedendo alla
nostra mente di distrarci, & a sua
volta una forma di distrazione.

All'origine della discussione su
questa coppia ci sono due scrittori
e filosofi: Montaigne e Pascal. Se-
condo il primo ricorrere alla diver-
sionnon & che un altro modo per fa-
vorire la naturale tendenza degli
esseri umani a promuovere il mu-
tamento e la trasformazione: «Noi
pensiamo sempre ad altro; la spe-
ranzadiuna vita migliore ci trattie-
ne e ci sostiene» (Essais).

Per Pascal ¢ il contrario: il diver-
tissement € la causa del peccato,
dell’allontanamento da Dio, da cio
che é stabile ed eterno: «tutta I'in-
felicitd degli vomini proviene da
una cosa sola: dal non sapere resta-
re tranquilli in una stanza” (Pen-
sées). Chi ha ragione? Alessandra
Aloisi serive che se a prima vista la



la Repubblica

distrazione ci farebbe pensare a
un dualismo tra mente e corpo,
per cui il secondo resta fermo,
mentre il pensiero vola lontano, in
realta attesta proprio il contrario:
I'indissolubile e inestricabile unita
di mente e corpo. Gli angeli, secon-
dolatradizione cristiana, sarebbe-
ro esseri incorporei e non conosce-
rebbero la distrazione. Wim Wen-
ders nel suo 7/ cielo sopra Berlino
con una fulminante intuizione fa
ascoltare ai suoi esseri incorporei i
pensieri segreti delle persone, le lo-
ro divagazioni mentali, e proprio
per questo uno di loro, Damiel, co-
mincia a desiderare di diventare
un uomo perdendo le sue preroga-
tive divine. Forse essere distratti
non € poi cosi male. Corballis ha
spiegato che esistono attivita sog-
gette al nostro controllo in cui la
mente & libera divagare: cammina-
re, guidare un’automobile, ascolta-
re musica, eccetera. Facciamo tut-
to come se avessimo innestato il pi-

lota automatico, e intanto pensia-
mo ad altro: distrazioni preordina-
te, ricordi passati, pianificazione
di attivita future. Sono le voci che
Damiel nel film scritto da Peter
Handke ascolta con grande deside-
rio. Siamo distratti, ribadisce Aloi-
si, proprio perché abbiamo un cor-
po e una mente collegata.

Ci sono distrazioni involontarie
come il sogno o le allucinazioni, e
quelle indotte da situazioni altera-
te della mente o ricorrendo a dro-
ghe. Poi c’e ’empatia, che & un giro-
vagare nella mente di un aliro. E
c’é anche un’altra attivita fonda-
mentale: pensare-altrimenti. Si
chiama serendipity, che & il modo
attraverso cui la mente che fluttua
liberamente scopre improvvisa-
mente qualcosa che non cercava,
ma che ha trovato (Picasso: «Io
non cerco trovo»). Il termine ingle-
se & stato introdotto da Horace
Walpole nel 1754 e indica le scoper-
te fatte per caso, quelle che non ac-
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cadono se la mente restasse fissa,
attenta e concentrata su quel che
stava cercando, se non avesse dato
ascoltoa cio che I'ha distratta.
Queste sono le pagine piul belle
e affascinanti di La potenza della di-
strazione (il Mulino, pagine 146),
dedicate a spiegare la differenza
tra la réverie, che & una sorta di so-
gno a occhi aperti e la fantastiche-
ria, che si basa sulla fantasia e sul-
la capacita di fingere. Cisono Prou-
st, Poincaré, Bergson, Piaget e mol-
tialtri “studiosi” della distrazione.
Non lasciatevi convincere dalle
condanne morali e sociali della di-
strazione: ne abbiamo un gran bi-
sogno. Se poi vi parlano della ne-
cessita di essere multitasking, diffi-
date: vogliono appropriarsi di quel-
lo spazio mentale opaco e impro-
duttivo per metterlo al lavoro. Ha
ragione Montaigne: pensare ad al-
tro alimenta la speranza. E ora ne
abbiamo proprio bisogno.
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