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Foglio

os’e allora il tempo? Se nessuno
me lo chiede, lo so; se desidero
spiegare a chi lo chiede, non lo so”.
Dopo una manciata di secoli, I’antica
domanda di sant’Agostino & ancora
aperta. Per quel che sappiamo, ’enig-
ma del tempo si ¢ affacciato alla con-
sapevolezza umana per la prima volta
con i paradossi di Zenone, la freccia
che non raggiunge mai il bersaglio
perché in ogni istante & ferma, Da al-
lora, 'ombra di quest’ente tanto onni-
presente quanto sfuggente non ha ces-
sato di alimentare la curiosita degli
esseri umani, dagli astronomi ai fab-
bricanti di orologi, dai fisici ai filosofi,
dai poeti alle persone comuni. E il li-
bro di Mazur ¢ una cavalcata attraver-
so il tempo — appunto... — a caccia del-
le mille risposte che gli uomini hanno
dato a questa domanda, quando per
un verso o per un altro ’esperienza ci
mette davanti allo stupore per questo
fantasma che inafferrabile signoreg-
gia sulle nostre vite.
I primi capitoli sono dedicati alla
misurazione del tempo e ai suoi stru-
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menti, orologi e calendari, dalla sco-
perta delle regolarita astrali dell’anti-
chita alla precisione inconcepibile
degli orologi atomici. Vediamo qui co-
me i progressi tecnici sono sempre an-
dati di pari passo con cambiamenti
nella vita ordinaria, ne hanno subito
Iinflusso e I’hanno a loro volta in-
fluenzata; e impariamo che anche con
gli strumenti pitt raffinati il sogno di
stringere il tempo nelle maglie di una
precisione assoluta & destinato a re-
stare irraggiungibile: anche il piti pre-
ciso degli orologi al cesio ha sempre
un margine, sia pur infinitesimale, di
errore. Si passa poi alla riflessione
sulla natura del tempo, sulle sue ca-
ratteristiche enigmatiche: ha avuto un
inizio o esiste da sempre? E’ continuo
o discontinuo? Che nesso ha con lo
spazio e il movimento, suoi compagni
inseparabili, cosi affini eppure sem-
pre sottilmente diversi? Incontriamo
in questi capitoli i giganti della filoso-
fia e della fisica, Newton e Kant, la
relativita di Einstein e Hermann Min-
kowski col suo continuum spazio-tem-

porale a quattro dimensioni; e sco-
priamo che anche loro, che pure ci
hanno avviato a una comprensione
del tempo sempre pitt profonda e stu-
pefacente, non hanno saputo darne
definizioni soddisfacenti: “Come Ne-
wton prima di lui, Einstein non defini
mai veramente il tempo se non facen-
do riferimento al modo in cui un oro-
logio misura quella cosa indefinibile
che appunto chiamiamo tempo”.

Abbandonata la fisica, ci adden-
triamo nei meandri dell’esperienza
quotidiana: “Perché il tempo ci in-
ganna, a volte contraendosi e talvolta
dilatandosi? Perché accelera con l'e-
ta, alla fine delle vacanze o nelle bel-
le giornate in spiaggia?”. Domande
intorno alle quali si sono affannati gli
psicologi e, in tempi pilt recenti, i
biologi, scoprendo che hanno a che
fare con i ritmi inseritti da sempre
nelle nostre cellule, nei nostri orga-
nismi. Fino a portare Mazur a conclu-
dere: “Non abbiamo bisogno di cer-
care ulteriormente la risposta alla fa-
mosa domanda. Non cercate oltre. Il
tempo siamo noi. Siamo noi ’orolo-
gi0”. (Roberto Persico)



