0GGI E IL 2 NOVEMBRE

Ci eravamo scordati della morte
Mappa letteraria per tempi di Covid

Nel mondo occidentale benessere e longevita avevano portato alla rimozione completa di un momento che da sempre
produce anche cultura. Dai corsisu YouTube ai libri di successo, anche oggiil confronto con il lutto generaidee

GINEVRA LAMBERTI
scrittrice

Ha lunghi capelli
corvini, grandi oc-
chi azzurri e, quan-
do ti guarda, non
manca mai di dire:
«Ricordati che mori-
rai».

Caitlin Doughty, classe 1984, &

una necrofora laureata in Sto-

riamedievale escienze mortua-

rie. Nata e cresciuta alle Hawaii,

attualmente dirige la sua Fune-

ral Home a Los Angeles, mentre

divulga messaggi di Death Accep-

tance attraverso lattivita di

scrittrice e il suo canale Youtu-

be. Vorrei dire che sar6é impar-

ziale, ma il mio giudizio sui

suoi libri & viziato dal fatto che

averli trovati & stato come in-

contrare un'amica immagina-

ria. «La curiosita sulla morte &

normale. Ma crescendo,le perso-

ne interiorizzano l'idea che in-

terrogarsi sulla morte sia “mor-

boso” o “strano”»

InItalial'avevamo gia conosciu-

ta con il suo primo libro Fumo

negli occhi e altre avventure dal

crematorio (Carbonio editore

2018, traduzione di Olimpia El-

lero)dove Doughty esordivanel

mondo della non-fiction con le

sue esperienze di apprendista

necrofora e un peculiare senso

dell'umorismo.

A settembre 2020

la  ritroviamo

conlasuaultima

pubblicazione: Il

mio gatto mi man-

gerd gli occhi? (1l

Saggiatore 2020,

traduzione di

Alessandra Ca-

stellazzi). Per i

pit curiosi, la ri-

sposta a questa

domandaéno,al-

meno non prima

di qualche gior-

no.«Nellanostra civiltale perso-

nesono in gran parte analfabe-
te riguardo la morte, il che le
rende ancora pitl spaventate»

Il mio gatto mi mangera gli occhi?
€ una raccolta di domande po-
ste da bambini, con risposte
adatte d tutti. Ci si potra chiede-
re, ma perché pubblicare un li-
bro cosi? Perché divulgare que-
sto tipo di contenuti? Non si
tratta di una bizzarria morbo-
sa,sichiama Death Education ed
& la pratica che puo far recupe-
rare la consapevolezza del feno-
meno piti naturale che ci sia:la
fine. Un primo soccorso del lut-
to, un percorso educativo ed in-
formativo volto ad aiutarci nel
comprendere morte e perdita.

Di nuovo consapevoli

Nel mondo occidentale, mag-
giori opportunita di benessere,
longevita, cura di salute e for-
ma fisica hanno da un lato mi-
gliorato le condizioni di ampie
fette della popolazione, dall'al-
trocreato un feroce diniego del-
la mortalitd. L'emergenza Co-
vid-19 ciha cosi colti alla sprov-
vista, proiettatiin una situazio-
ne atipica, senza gli strumenti
dibase per affrontare e condivi-
dere il trauma.

Nel suo articolo Covid-19, il tabu
della morte — online su Doppio-
zerodal 20 ottobre 2020 —il filo-

sofo e tanatologo Davide Sisto
evidenzia «la totale indifferen-
zamostrata in questimesidalle
istituzioni pubbliche nei con-
fronti dei percorsi di Death Edu-
cation, assolutamente necessa-
ri dopounlockdown primaveri-
le contraddistinto dalla quoti-
diana sensazione di essere in
pericolo di vita».

Se dai canali istituzionali non
sono dunque attesi grandi pas-
si, nelle pagine di libri come
quello di Doughty possiamo

schermarci dietro alle doman-
de dei bambini, al fine di trova-
re risposte che forse servono a
noi. «La morte € scienza e storia,
arte e letteratura. Crea pontitra
culture e unisce l'umanita inte-
ra». C'é una pubblicazione di
Doughty che non & ancora di-
sponibile sul mercato italiano,
ed é un peccato. Si intitola From
Here to Eternity e fa il giro intor-
no agli usi funerari del mondo,
passando anche dall'Italia, per
la precisione dal Cimitero delle
Fontanelle.
LTtalia & un paese vecchio sotto
molti punti divista, dalla storia
millenaria all'etd media della
popolazione. E anche un paese
con un rapporto tradizional-
mertte stretto sia con la morte
che con i resti umani. Il cimite-
rodelle Fontanel-
le — uno dei luo-
ghi pit interes-
santi di Napoli —
é letteralmente
una grande grot-
ta traboccante di
ossa e teschi
umani. Abbia-
mo, sparsi per il
paese, piul pezzi
di sante e santi
esposti ai fedeli
che corpi oppor-
tunamente inu-
‘mati, senza contare un discreto
numero di cripte dei cappucci-
nitappezzate da scheletri e cor-
pi mummificati. Stupisce dun-
quelatenacia con cui, neldibat-
tito pubblico, fuggiamo l'argo-
mento. Eppure é ¢io che accade,
a coronamento di un percorso
forse iniziato con il dopo guer-
ra, esploso con il boom econo-
mico e solidificatosi negli Ot-
tanta e Novanta,quandola pro-
messa era che le luci e i colori
non si sarebbero mai spenti.
«Non possiamo rendere la mor-






