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LE PAGINE DEL VIVERE BENE

Alimentazione,
attivita fisica

e stile di vila
hanno un ruolo
decisivo
nellevitare

che lo scheletro
diventi fragile,
quindi

con pericolo
di fratture

_________ e E -

Facciamoci le ossa

COME MANTENERLE
SANE E ROBUSTE NEL TEMPO
(COMINCIANDO DA GIOVANI

. Dossier a cura di Vera Martinella e Elena Meli apagina® b4
: Cosi ci diamo
una solida ossatura
4 Sana alimentazione,

attivita fisica e stili di vita
giocano un ruolo decisivo

In copertina illustrazione
di Alberto Ruggieri
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