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«Fumo,

bevo, non'

faccio sport».s

Marian

Donner .

e la liberta di

avere vizi in,

un mondo

Spposa st ersei o s chetif

tipico paf di quando si aspira il fumo. Cosi come

beve e non fa esercizio fisico, a differenza di mez-
za umanitd. Ma non ha un filo di stress, senso di
colpa o ansia della procrastinazione o prestazione,

dice. Preoccupazioni sociali, umanitarie, politiche,

pitt banalmente familiari si, ma personalmente e =

tutto sommato esteticamente, va tutto bene. E la

mancanza di stress o disagio di vivere & quel che fa

la differenza tra un vizio e una dipendenza. Suo pa-

dre, celebre campione olandese di scacchi, era an- Gl
cora pil sregolato e in parte per quello ¢ morto a

61 anni, «ma se non avesse fatto tutto quello che si

¢ concesso non sarebbe stato com’era, un tipo spe-

ciales. Molti pensano che il suo Manuale di au- di Laura Piccinini Foto di Maarten van der Kamp
todistruzione (il Saggiatore, e lei sard a parlarne al

festival della divulgazione Spiegamelo!, gente che

scrive saggi non pallosi, a Salsomaggiore, 24-27/9)

sia 'ode di una figlia: «e in parte lo &. Ma parla al

presente». Che assomiglia a un romanzo distopi-
co - come tutti descrivono il presente - ma non per
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il Covid. Lei ci vede una versione aggiornata de //
Mondo Nuove di Huxley, dove anche quando cre-
diamo di fare qualcosa per sottrarci al sistema, re-
spirare meglio, svuotarci la mente con la mindful-
ness, lo facciamo “non per piacer mio, ma per far
piacer a Dio” - non quello cattolico, ma capitalista.
E invece, per citare la mai troppo inflazionata Vir-
ginia Woolf e lei lo fa, «il problema non sei tu, ma
il sisteman, che ci sta portando, quello si, all’auto-
distruzione e di massa. «Anche adesso, col Covid,
non ci rassegniamo del tutto all'idea che non pos-
siamo controllare la natura e noi stessi. Che pos-
siamo sconfiggere la morte se ci chiudiamo tutti
dentro e se le migliori menti si sbrigano a far usci-
re il vaccino. E pure i no-vax credono che basti raf-
forzare il sistema immunitario con lo zenzero, per
dire. La mia domanda &: chi trae vantaggio da que-
sto? Noi certamente no, gli animali tantomeno, di-
strutto questo virus ne arriverd un altro perché di-
pende dal modo in cui sfrutdamo la natura, che
¢ la vera malattia, il Covid & un sintomo. Il col-
ton che sta nei telefonini si estrae nelle miniere del
Congo dove si estinguono i gorilla ma aumentano
i pipistrelli, che sono gli untori 0, gli schiavi mo-
derni lavorano in queste miniere, mangiano la car-
ne della zona, il resto & noto, siamo tutti connessi».
Quand’¢ che siamo passati dallo stay foolish di
Steve Jobs all’app (stai) Calm dello stesso mar-
chio? «Quando la pubbliciti con la tv ¢ passata dal
promuovere le qualita del prodotto, questo sapo-
ne lava meglio, a quello che il medesimo pud darti
spiritualmente, compreso migliorare te stesso, cura-
re I'anima. Per conformarti al mantra neoliberal che
il successo (o il fallimento) & sempre una tua sceltar.
Ha un figlio di 5 anni, come non farne un ca-
fone ma “diseducarlo” quanto basta a non esse-
re un compiacente cercatore di consenso? E da
adolescente, come evitare che si “faccia” o beva
troppo rinfacciandole il suo manuale di auto-
distruzione? «In un esperimento sulla tossicodi-
pendenza hanno offerto ai ratti due tipi d’acqua, e
quelli hanno bevuto quella addizionata di cocaina
fino ad annientarsi, finché un ricercatore ha nota-
to che nella gabbia non C’era niente, e I'ha riforni-
ta di cibo-giochi-consimili per farci sesso. E i rat-
ti hanno bevuto 'acqua pura. La conclusione di
Johann Hari in un TedTalk ¢ che non & la droga

che causa dipendenza ma fattori ambientali e so-

ciali: elimina quelli ed elimini la dipendenza. Se i
dati del consumo crescono tra giovani, persone di
mezza etd, neri o bianchi e negli Usa c’¢ un’epide-
mia di oppiacei, ¢ segno che c'¢ qualcosa di sba-
gliato. Al momento la cosa migliore che posso fare
per mio figlio & accertarmi che nella “gabbia” ab-
bia giochi e il tempo per usarli, e inseguire le sue
curiositd. Quando mi chiede il perché di qualco-
sa, ¢ lo fa incessantemente, io gli richiedo sempre
a mia volta: “Tu perché pensi che sia cosi?” E un
trucco per portarlo a pensare a possibilita anziché
regole, con la speranza che lo aiuti pill tardi a non
dare nulla per scontato, tantomeno il modo in cui
¢ strutturata la nostra gabbia sociale».

E la generazione in arrivo, la Z, le sembrano
meno schiavi del sistema? «Vogliono essere pili
padroni, il rischio & che - anche se & chiaro che

«Cio che crea
dipendenza non é la
sostanza in sé, ma

i fattori ambientali»

tira un venticello rivoluzionario e le minoranze
si ribellano con grande discredito delle autorita -
stanno seguendo lo spot Apple (o simili) che invi-
tava a essere folli e a cambiare il mondo. Il rischio
¢ che scambino la lotta per ottenere una maggio-
re diversita e partecipazione con la vecchia con-
quista di un posto al tavolo del potere, dove i po-
sti sono pochi e si finisce con 'azzuffarsi. Senza
mettere invece in discussione quel tavolo. Salva-
guardare la diversita e avere un po’ di eguaglianza
in pilt non bastano se il sistema resta predatorio.
E quel tavolo che deve finire fuori dalla finestra
del palazzo coi suoi sofhtti di cristallo e penthou-
se. La poeta Audre Lorde diceva che gli strumen-
ti del padrone non smantelleranno mai la casa
del padrone: lei si riferiva a femminismo col pa-
triarcato, ma vale anche per le nuove generazioni
contro il capitalismon.
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Dove sta P’errore? «Lobiettivo ¢ la liberta di cam-
biare, amare, lasciar immigrare e pure fallire, il di-
ritto di essere considerati come persone, non solo
in quanto gruppo, i black o le donne o gli Igbtq,
altrimenti non si esiste. E se Mohammed sbaglia
¢ subito colpa dell'Islam, se Julia & dominante si
comporta come un uomo. Ma nessuno ¢ stan-
dard, I'identita non ¢ fissa come 'hardware di un
computer, I'essere umano ha il diritto di essere di-
fettato, non deve mettersi in vetrina o sui social
come ['ultimo iPhone».

Come si sfugge alla trappola degli algoritmi?

dI rischio piti grande ¢ che stiamo cominciando
a credere che funzionino e lo faranno sempre me-
glio. Che siano in grado di predire ed esaudire i no-
stri desideri pili profondi e gia ci conoscono meglio
di nostra madre. Come se un essere umano non

«Contro Instagram,
oppure il computer,
usa un martello.

Rompi lo schermo»

potesse essere pieno di contraddizioni, con svariate
sgradevolezze. Non siamo pezzi di tecnologia, mac-
chine prevedibili e ottimizzate. Vivere non & cam-
minare allineati ma mettersi a ballare, cadere.

E Pamore, to fall in love, nell'era post-Tinder?
«LCamore ¢ il contrario di quel che ti trovano gli al-
goritmi, ¢ un disastro, non & dolce e carino e ti ro-
vina la vita, non mangi e salti la palestra. E invece
I'ultima idea ¢ che non debba non farti cadere ma
elevarti lo spirito, migliorarti. Farti bene, come se il
tuo amante fosse uno smoothie al cavolo nero. E c'¢
sempre un partner perfetto una strisciata pit1 in [a».
E il sesso? «Nella sostanza Tinder ¢ un'app per lo
shopping sentimentale, come Amazon per i libri e
Spotify per la musica. E funziona, si trovano occa-
sioni fantastiche su queste piattaforme, conosco un
sacco di gente che grazie a Tinder e Grinder hanno
vissuto storie meravigliose o sesso casuale. Ma que-

sti mezzi ci trasformano in clienti a spasso per le ve-
trine. Perd McLuhan diceva di stare attenti perché
crediamo di essere noi a manipolare gli strumenti,
ma a un certo punto sono loro a manipolare noi».
Con Instagram é stato cosi?

«Mio padre era uno scacchista professionista e a un
intervistatore che gli chiese come si sarebbe prepa-
rato per una partita contro il computer Deep Blue
rispose “Mi porterei un martello, haha”. E la ri-
sposta che darei in un match contro Instagram.
Che fa sembrare il mondo scintillante e vuoto, con
il disordine, lo sporco e il dolore della vita quo-
tidiana lontano dalla vista. La mia faccia lisciata
da FaceApp, gli influencer che sembrano sempre
soli senza turisti intorno, se c'¢ un homeless sot-
to la Tour Eiffel lo cancelli. La realta di un Truman
Show. Nel libro parlo di dismorfofobia, sempre
piti gente chiede al chirurgo plastico una carica-
tura di quello che piace ai followers, gli occhi piu
grandi del normale, zigomi e seno enormi. O lo
fanno coi filtri, e se si guardano allo specchio non
vedono pitl se stessi. Dovrebbero rompere il mon-
do falso di Instagramy.

Lei, laureata in Psicologia, ha lasciato il lavoro in
una ong per quello in un’agenzia di escort, cosa
le ha dato? «Per assurdo, li dove cerano clienti di-
chiarati, ho scoperto che nel 30% dei casi non ce-
ra un rapporto sessuale. Il cliente voleva essere con-
siderato, ascoltato, visto, e no, non visualizzato».
Al lavoro bisogna essere folli, calmi, cosa? Gia lo
stanno perdendo in tanti, se applicano le teorie
del “Ribellati” le aziende li rendono liberi a tem-
po indeterminato, e non in smart working. «lo
cerco solo di tenere lontani il senso di colpa e ver-
gogna che ci fa credere di essere responsabili dei no-
stri fallimenti. I fichissimi coworking hanno spes-
so vetrate, vetrine, su strada. Poi perod ho letto di
una ditta, Standard Toilet, che ha brevettato un wa-
ter che rendeva i dipendenti piti produttivi e ha fat-
to aumentare i fatturati di 4 milioni annui di sterli-
ne (sostanzialmente perché era scomodissimo e ci si
rialzava subito. Ovviamente lo pubblicizzavano di-
cendo che rafforzava i muscoli delle gambe e ridu-
ceva il rischio di emorroidi). Niente oggi vende me-
glio che promuovere qualcosa che ci rende migliori.
E in certe sedi Amazon, a quelli che hanno prote-
stato per i dolori alla schiena dal mettere pacchi sul
carrello robot, I'azienda ha risposto piazzando av-
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«L’amore deve farti
bene, certo. Ma un
amante non e uno
smoothie energetico»

veniristici distributori di antidolorifici gratis. Star-
bucks premia il dipendente del mese con un abbo-
namento alla app per meditazione Headspace. Che
rende ancora pili produttivi».

Lei dice che i finti slogan liberatori della pub-
blicita sono gli stessi usati dalla sinistra che
dovrebbe invece combattere il capitalismo.
«Lo scrisse Mark Fisher: “Niente funziona meglio
per uno spot di Mtv che uno slogan di protesta
contro Mtv”. Fa parte dell’'idea che se protesti ab-
bastanza ti guadagni un posto alla tavola del pote-
re, il capitalismo resta I'alternativa migliore. La si-
nistra non si accorge di come il big business usi il
linguaggio della tolleranza delle pubblicita Nike
continuando a usare lavoro sfruttato. Trump ¢ un
clown, ma Biden e i dem seguono la stessa agen-
da neoliberal. Senza intenzione di smantellarla.
Mi interessa il movimento Defund che vuole ri-
fondare la polizia. Mettere in discussione, come
insegno a mio figlio».

Se dovesse aggiungere un capitolo post-Covid?
«Lo intitolerei Sognare (o Svegliarsi?) e sarebbe un
appello a puntare grosso a un cambiamento socia-
le: se c¢ una cosa che ha dimostrato il coronavi-
rus & che I'impensabile ¢ possibile. Per anni i politi-
ci ci hanno fatto credere che non Cera alternativa,
TINA (7here Is No Alternative) al privatizzare o ta-
gliare i fondi a sanita e scuola per restare competiti-
vi e globalizzati. E invece il virus ci ha fatto dire stop
(e il cielo del’Himalaya ¢ apparso beffardamente
ripulito dallo smog) e i governi sono stati costret-
ti a distribuire bilioni di fondi. Quindi l'alternativa
ce, TIA (7here is Alternative). Non pensare a quan-
to puoi diventare migliore 0 quanto successo puoi
avere, ma in che mondo vuoi vivere. Pap.
Amsterdam, dove vive, non era capitale della sre-
golatezza? «Non pit, pure le citta si assomigliano».
Non c’¢ il rischio di scambiare Pinvito alla srego-
latezza con i deliri di un Tramp, o con lo strali-
berismo dei populisti negazionisti no-mask? «lo
sono la prima a metterla, certa al 100% che distan-
ziamento e mascherine funzionano, pero sono pre-
occupata per come la politica trasforma le misu-
re d’emergenza in leggi. Le regole da rompere non
sono quelle democratiche ma quelle che mettono
tutto sul personale, la politica che ci da del tu. Nes-
suno ¢ il mio nemico, nemmeno il piti insopporta-

bile razzista di destra». Paf (boccata di fumo, 7dr) m



