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di ANNA RITA LONGO

«La palla é rotonda», dicono
gli appassionati di calcio, per-
ché in una partita pud capita-
re anche che la squadra data
per spacciata strappi un tro-
feo prestigioso. Come nel cal-
cio, secondo David, neuropsi-
chiatra all’University College
London, anche quando si par-
la della mente umana & im-
portante tenere conto delle
tante variabili che non sono
sotto il nostro controllo e che
rendono tutto imprevedibile.

La mente sa sorprenderci e
con essa la vita, a volte in mo-

do piacevole, altre causando
sofferenze che fanno sprofon-
dare nell’abisso di cui parla il
titolo, in cui si sono ritrovati i
pazienti di cui I'autore narra
le storie. Tenere conto dell’im-
prevedibilitd non significa
perd rinunciare al rigore della
scienza. || metodo scientifico,
con il suo sguardo obiettivo,
& imprescindibile, ma lo & an-
che, da parte del terapeuta,
cercare di protendersi sull’a-
bisso, per provare a cambia-
re, almeno in parte, la vita di
una persona.

Uno degli aspetti pit interes
santi di questi casi clinici

proprio il loro essere, a volte
«imperfetti». Non sempre |
neuropsichiatria ha rispost
chiare o cure efficaci e il terc
peuta pud commettere erro
che lasciano segni; altre vo
te la soluzione si trova, ma ¢
tratta di un lieto fine con qua
che sbavatura.

Insieme alla mente, un altr
grande protagonista del |
bro & il corpo, su cui impat
tano inevitabilmente le sof
ferenze psicologiche, a volt
proprio causandole, nei d
sturbi da conversione (o d
sintomi neurologici funzionc
i). E le tracce che il corpo po
ta sono spesso un important
indizio per guidare la diagno
e comprendere I'universo dt
paziente, entrandovi, perc
sempre in punta di piedi, co
rispetto.
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