Informazione, solo
la dieta vi salvera

Lo studioso svizzero
Rolf Dobelli lancia

una sfida alla societa
dei media: «Possiamo
fare a meno delle notizie
che spesso sono inutili

o iaffidabili». E spiega
come vivere senza essere
connessi 24 ore su 24

STEFANIA GARASSINI

enotizie? Nel migliore dei casiu-
i naperdita di tempo, nel peggio-
.i...4re unapericolosa intossicazione
che c'impedisce di pensare con chia-
rezza e di decidere al meglio sulle que-
stioni cruciali della nostra vita. E la
provocazione di Rolf Dobelli, in Smet-
ti di leggere notizie. Come sfuggire al-
Ueccesso di informazioni e liberare la
mente, uscito in pieno lockdown peri
tipi del Saggiatore: libello polemico
che sembra spararla grossa, ma fini-
sce per instillare un sano dubbio.

Se magari non ci convince del tutto a
seguire la totale astinenza da news
proposta dall’autore (che per infor-
marsi sull’attualita si affida al rias-
sunto settimanale dell’””Economist”,
prediligendo poi pezzi lunghi di ap-
profondimento, libri e contatti diretti
con gli esperti), qualche colpo lo met-
te a segno. Perché ¢ indubbio che nel
nostro modo di consumare le infor-
mazioni — soprattutto i piccoli, conti-
nui snack che ci provengono dai so-
cial media - ci sia qualcosa da miglio-
rare. Siamo sempre pill connessi, ma
sempre meno informati seriamente e
capaci di pensare in modo originale e
approfondito.

Dobelli, scrittore e saggista svizzero,
classe 1966 — gia autore del fortunato
Lartedi pensare chiaro (e di lasciare a-
gli altri le idee confuse), edito da Gar-
zanti nel 2014 — ¢ anche fondatore di
World Minds, una community di un
migliaio di esperti in vari settori, dal-
l'arte alla scienza, dall’economia alla

politica, nata con lo scopo di studiare
e diffondere idee in grado di migliora-
re la qualita delle decisioni che ognu-
no di noi &€ chiamato a prendere indi-
vidualmente, ma che hanno ripercus-
sioni sulla vita collettiva.

Condizione imprescindibile per fa-
vorire lo sviluppo di un pensiero ap-
profondito e originale & scegliere con
cura le fonti dell’informazione, pro-
prio come facciamo con il cibo. 11 li-
bro ci invita a riprendere il controllo:
decidere noi, in autonomia, quello
che & davvero rilevante per la nostra
vita e approfondirlo. Senza cedere al
condizionamento sempre pill perva-
sivo dei media, che attraggono e go-
vernano la nostra attenzione e il no-
stro tempo, beni preziosi, che do-

vremmo tenere cari. ) ) )
«Nel sistema dell'informazione in cui

siamo ora, cio che & nuovo viene ven-
duto sempre anche
come rilevante. Ma
non e cosl. Ognuno
di noi dovrebbe fa-
re un piccolo eser-
cizio. Innanzitutto
determinare che
cosa e davvero im-
portante per la pro-
pria vita, e cio di-
pende dalle ‘sfere di
competenza), cioe
gli ambiti nei quali
si puo davvero in-
fluire, fare la diffe-
renza: il primo e na-
turalmente costituito dalla nostra fa-
miglia e dagli affetti pi1 cari, il secon-
do in genere dalla nostra professione.
Potrebbe essercene anche un terzo, un
hobby particolare o un secondo lavo-
ro. Tutto cio che riguarda questi aspetti
citocca direttamente ed e rilevante per
noi. Ora, consideriamo le notizie che
abbiamo letto durante un anno (che in
media sono tra le 20mile e le 30mila),
quante di queste ci ricordiamo? Quan-

te hanno avuto un impatto su una di
queste sfere di competenza? Molto
probabilmente il numero non & supe-
riore a due o tre. Che per un’attivita —

comeil consumo dinewsin tuttii pos-

sibili formati - cui dedichiamo trai58
€196 minuti al giorno, non & granché».
Manemmeno I'emergenza Coronavi-
rusle ha fatto cambiare idea sullane-
cessita di informarsi per essere par-
tecipi di quanto ac-
cade nel mondo?
In dieci anni di “die-
ta da notizie’ho
“sgarrato” soltanto
due volte. La prima
in occasione dell’e-
lezione di Donald
Trump, la seconda
in questo periodo di
pandemia. Il Coro-
navirus ci riguarda
tutti direttamente,
entraapienoinuna
o pii1 di quelle sfere

che ho descritto.
Quindi inizialmente devo ammettere
che ho ricominciato a leggere news.
Poi ho capito che le stesse informa-
zioni potevo ottenerle affidandomi di-
rettamente a siti scientifici (per le no-
tizie mediche) e a risorse istituzionali
(per le indicazioni pratiche). Devo ri-
conoscere pero che in questo periodo
eccezionale & stato molto importante
illavoro dei giornalisti che hanno rac-
contato le storie di chi si € ammalato
e dei tanti che si sono prodigati nella
cura. Questo ha contribuito a creare
un senso di maggiore empatia e con-
divisione.
Allora perché sarebbe cosl grave, asuo
avviso, leggere le notizie?
A parte questa situazione particolare,
trovo che nella normalita siano deci-
samente di pil1 gli svantaggi. Seguire
freneticamente I'attualita non ci aiu-
taacapireilmondo, c¢’illude magari di
partecipare emotivamente aunascia-
gura che avviene dall’altra parte del
pianeta, ma in realtd comprendere
davvero e faticoso, richiede tempo. Si-
gnifica conoscere non soltanto i fatti,
male dinamiche cheli collegano e per
questo occorrono libri, articoli ap-
profonditi, non bastano certo i 90 se-
condi di un servizio del tg. Inoltre il
controllo compulsivo delle news ci
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