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Artusi, PUnitad’Italia e i I

L, I'Unita a e n cucina
Anniversari. Duecento anni fa a Forlimpopoli nasceva il gastronomo, autore del piv celebre libro di ricette
Primo a considerare il Bel Paese un autentico giacimento del mangiare bene, fu anche un genio del marketir

ELISA RONCALLI
wssssss Un commerciante di
Forlimpopoli, appassionato di
gastronomia e gentiluomo dal-
la buona penna che a settan-
tanni inventa un longseller a
partire dalle sue esplorazioni
del gusto in ogni angolo del Bel-
paese. Parliamo di Pellegrino
Artusi nato esattamente 200
anni fail 4 agosto 1820, unavita
tutta da scoprire, magari attra-
verso il profilo di Massimo Ca-
patti («Pellegrino Artusi. Il fan-
tasma della cucina
Italiana», edito da
Mondadori) oppu-
re, piu romanzato,
di Ketty Magni
(«Artusi. Il bello e il
buono» editodaCa-
iro), o ancora, quel-

edizioni della Bur - la Bibliote-
ca Universale Rizzoli - e del-
l'editore Giunti. Un ricettario,
si, per famiglie, ma non proprio
dicucinapopolare. Loammette
lo stesso Artusi mettendo le
mani avanti: «S’ intende bene
che io parlo alle classi agiate,
ché i diseredati dalla fortuna
sono costretti, loro malgrado, a
fare di necessita virti...». Unri-
cettario arrivato a790 proposte
fra una divagazione e un aned-
doto, dai toni colloquiali e sem-
pre avvolgenti. Un
prontuario partico-
lare perché, presen-
tandoci dopo inci-
pit divertenti («la
" cucinaeébricconcel-
la») le indicazioni
per realizzare piatti

lo di Paolo Cortesi prelibati (seguiti da
con il suo ritratto commenticome «se
meno spensierato poi non vi piace sa-
(«Il borghese diffi- Unritratto pete quello che ave-
dente. Vitaecertez-  di Pellegrino Artusi te da fare»), riserva

ze di Pellegrino Ar-

tusi», edizioni 11 Ponte Vec-
chio), senza dimenticare «Tut-
tovidono. Autobiografiadel pa-
dre della cucina italiana» scrit-
tonel 1902, uscito con il Saggia-
tore a cura di Alberto Abruzze-
se e Andrea Pollarini lo scorso
anno. E parliamodellibrodiAr-
tusi, «Lascienzain cucinael'ar-
tedi mangiarbene», stampatoa
sue spese per la prima volta nel
1891 e, nelle ultime settimane,
rivisto in libreria nelle nuove

piti che arte in cuci-
na. Artusi, infatti, vi ha raccolto
le abitudini culinarie di un gio-
vane Stato visitato durante in-
numerevoli viaggi, recuperan-
do tradizioni lontane, reinven-
tandone altre e contribuendo,
attraverso la loro valorizzazio-
ne, ad esprimere un’identita
collettiva alla luce di scelte e
consumi nell’alternarsi di peri-
odi di poverta e benessere. E lo
hafatto conunaprosalimpidae
comprensibile a tutti, epurata
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Una illustrazione tratta dal libr
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0 «La scienza in cucina e l'arte

¥ Nel ricettario
le abitudini
culinarie di

un giovane Stato
e degli italiani

dai dialetti e persino con l'ag-
giunta di vicende o personaggi
inventati: Carlino nostalgico
dei cappelletti, Tugnazzche per
scommessamangiatortelliadi-
smisura, e via dicendo. Quasi le
prime prove di storytelling nel
mondo del cibo. Niente a che
vedere con certe guide culina-
rie «senza sapore», scritte ai
suoi tempi ed anche oggi. Tut-

di mangiar bene» di Pellegrino Artusi

t'al pit, volendo avvicinare al
nostro tempo questo «gurudel-
la cucina», grande ideatore ma
poco avvezzo ai fornelli e alle
degustazioni che lasciava ai
suoi «serventi», potremmo
considerarlo 'antesignano dei
moderni chef e ristoratori, food
bloggers e food designers, quo-
tidianamente affacciati in tv e
sul web a dispensarci consigli.

Teri come oggi a trionfare re
peroil piacere del mangiare
neeil poter reperire facilme
gli ingredienti. Artusi lo c
quando, «fatta 'Unita d'Ttali
bisognava «fare gli italiani»
riusci proprio con le rice
mettendo per iscritto ta
possibilita per consacrare
buona tavola ovunque, inr
zandoil suomonumentodic
ta all’italianita, diventando1
sortadipadredellapatria «vi
in cucina», Non & tutto, Q
st'uomo, primo a consider
I'Italiaun giacimento gastro:
mico, fu anche una sorta di
nio del marketing. Sul fror
spiziode «Lascienzain cucit
l'arte di mangiar bene» f
stampare infatti il suo indi:
zo. Nuove lettrici e nuovileti
avrebbero potutorichiedere
rettamente a lui il libro e, d:
Alpi alle Isole, avrebbero po
toinviarglinuove ricette, via
aggiunte nelle edizioni succ
sive. Se ne contano quasicer
venti, peroltre un milione di
pie e traduzioni in molte liny
europee. Meritati successi
un’ «opera di impegno civile
come ha scritto Capatti, de
nataa «istruire cuoche e cuo
nellalinguaitaliana, farloro
noscere il patrimonio di mc
regioni italiane, dalla Sicili:
Piemonte, stimolare unaatt
zione patriottica al cibo con
I'imperante francofilia».
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