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zig-zag traicontinentl. Matilde Davoli
dei draghi sepolti
s L ono draghi sepolti, affascinanti,
i misteriosi, antichi come I'area del
nostro Mediterraneo dove le ere
‘ geologiche harino lacerato la terra.
Sabrina Mugnos, vulcanologa e giornalista
nel suo Draghi sepolti. Viaggio scientifico e
_‘% sentimentale traivulcanid Italia (11
— | Saggiatore) raccontala convivenza tra
I'nomo e i vuleani. Una storia che inizia molto
Draghi lontano e nasce nelle viscere perennemente
sepolti. inquiete del nostro pianeta, di cui sappiamo
Viaggio sempre troppo poco. Dall'Etna allo
scientificoe Stromboli, giganti mai domati, al Vesuvio e ai
sentimentale | CampiFlegrei che, da soli, potrebbero
traivulcani generare un cataclisma, ai draghi che si
d'Italia nascondona sotto il mare e le pianure
disabrina pacifiche dell'Ttalia centrale o i quieti Colli
Mugnos Albanialle porte di Roma.
(Ilsaggiatore, | Trasaggio scientifico e narrazione, il libro
pp.266-19€) | racconta unviaggio trascienza, geologia e
mito condotto in prima persona alla scoperta
dei vulcani del territorio italiano,
i pitt importanti d'Europa e trai piti studiati
al mondo. Come il Marsili, il vulcano pin alto
d'Europa coperto da una montagna di acqua
negli abissi del Tirreno. A 40 chilometri dalle
coste della Sicilia e a 150 da quelle della
Calabria. E poi ci sono le storie degli uomini
che hanno abitato e abitano attorno ai
" " T crat«.‘,}ri; i rapuonti dichi \r'i_\-e qgui _giornq a
Ciclo=stile ot MAGLIA NERA Sr(x)frr;lt ]i:):;?ll'dd“d ]d\:i egli epmfdn ormai
. : a memoria globale come
diFRANCESCO FRANCHI corsansliaxx I'eruzione che distrusse Pompei ed Ercolana,
tappadel incui perse la vita anche Plinio il Vecchio, ma
L) Taurde anche larivalita sentimentalcinematografica
S e m O | I Fra(mce g tra Ingrid Bergman e Anna Magnani. Da un
luglie 1958 vulcano all'altro delle Eolie.
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Per iciclisti che non ce la fanno a proseguire °
le gare da oltre un secolo c’'é il “carro scopa” tl" oviun Asana
Perché la stanchezza non cambia di fine e l a te
roprio come suggerisce il nome, il Tour Dal 1946 al 1951l Giro d'Italia
compito del “carro scopa” & quello Ciclisti assegnava un premio oga in barca a vela tra le isole della
dispazzare viai ciclisti troppo attaccatial simbolico al corridore che Y Toscana, sessioni di meditazione
malconci, esausti, sofferenti o “carroscopa” terminava la gara per ultimo. sulle montagne in Abruzzo oppure
alizzati per proseguire. Raccogliere che, sotto, Laleggendaria Maglia Nera sotto il sole all'isola di Capri.
gli ultimi insomma. Henri Desgrange, segue I'ultimo rappresentavalaforzadi Settembre & un mese in cui & ancora possibile
fondatore del quotidiano sportivo L Auto e al Tourde volonta e Ja determinazione abbinare bagni di mare alle discipline
ideatore del Tour de France, introdusse nel France di chipartecipavae riusciva all'aperto. Qualche idea.
1910 la prima voiture balai: un furgone con del 1963 sulla aportare atermine il grande Dal12 al 19 setternbre previsto un giro in
una scopa infilata nella maniglia del salitadi giroinultima posiziane. barca a vela con insegnanti Yoga certificate
portellone posteriore. Era la settimana Chamonix~ Il concetto originale della all'isola Elba e Capraia. L'imbarco é alla
edizione del Tour, 'anno in cui la gara si Vald'Isére maglia nera & collegataalla darsena di Punta Ala (GR). Le sessioni
avventurd per la prima volta sui Pirenei, da figura di Giuseppe Ticozzelll, saranno al mattino e la sera, sia a bordo che
allora poi sempre presenti. Tra i vari veicoli gi e professi del sulla spiaggia. Sono classi aperte a tutti, dai
usati come “carro scopa” il pitticonico & team Casale durante gli anni principianti ai praticanti piti esperti.
stato il furgoncino Citroén Type H, 20, che nel 1926 tenta di Dall’Elba all’isola di Capri per sessioni di
soprannominato Le Tube. Con il suo muso competere al Giro d'Italia Hatha Yoga, Meditazione, Satyananda Yoga
squadrato ei fianchiin lamiera ondulata & indossando la sua maglia da dal 3 al 9 settembre in una villa sulla strada
immediatamente riconoscibile nelle foto di calcio, dicolore nero che porta alla Grotta Azzurra, affacciata sul
gara della fine degli anni Quaranta. Dopo appunto. mare. Panorama pit wild & invece quello

che Citroén ne cessd la produzione nel 1982,
il Tube fu rimpiazzato da un normale
furgoncino, mail terrore generato dall'idea
di finirci sopra rimase lo stesso. Una volta
che un ciclista ha preso la decisione
irrevocabile di abbandonare la gara e sale
sulla veiture balai, i commissari di gara gli
tolgano il pettorale.

Il timore di dover ricorrere al “carro scopa”
tale che a volte la sua sola vista & sufficiente
per galvanizzare un ciclistain difficolta
spronandolo a imprese straordinarie.

Oggi quando un corridore abbandona la
gara & piu probabile che salga
sull'ammiraglia della propria squadra,
spesso in lacrime. Tuttavia il “carro scopa”
sopravvive, anacronismo che lega passatoe
presente del ciclismo.

RIPRODUZIONE RTSEAVATA

1l premio, inizialmente
costituito da denaro; ciboe
bevande al termine di ogni
tappa e dall'ammirazione
dei tifosi italiani, divenne
ambitoa tal puntoche la
competizione ufficializzd la
maglia. Due corridoriin
particolare, Luigi
Malabrocea e Sante Carollo,
perdevano tempa per far
durare lagara piti alungo e
arrivare uitimi.
Sinascondevano nefbar,
ristoranti o sottoiponti, o
semplicemente
danneggiavano la propria
bicicosi da finire ultimi.

scelto perunritiro Yoga e di Meditazione
Zazen in Abruzzo: tre giorni di immersione
nel nucleo emotivo piu profondo. Quattro
lezioni di Yoga Vinyasa Flow adatto a tutti i
livelli di pratica; tre sessioni di Zazen in
ambiente selvaggio (secondo la tradizione
Zen Soto), letture tematiche, cibi vegetariani
e biologici. Il tutto a Rocca Calascio (AQ).
Yoga e trekking invece ad Albagnano di Bee
(VB) sul Lago Maggiore dal primo al 6
settembre ospiti del centro buddista Kunpen
Lama Gangchen. Durante la settimana si
vivra con i monaci e si potra assistere alla
conferenzadi Lama Michel Rinpoche. La
mattina pratica Yoga, pranayama, yoganidra
emantra. Durante il giorno trekking e
meditazione. Queste ed altre proposte sul
sito eventiyoga.it. F.C.
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