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Solo chi illumina il caos dentro di sé
puo riconoscere sentimenti e passioni

Amore, collera, paura: Ravasi compila un dizionario “emotivo” animato dalla parola di Dic

ENZO BIANCHI

ualcuno ha detto
che «prima di salva-
re le anime occorre
salvare le parole». A
questo ho pensato leggendo
Piccolo dizionario dei senti-
menti,'ultimaopera dell’a-
mico e cardinale Gian-
franco Ravasi.
~ Un libro piccolo, per
I’appunto, agile, ma ca-
; pace diporrein questio-
' neisuoilettori. Un dizio-
¥ nario scritto in una prosa
" elegante e semplice al tem-
po stesso, ricco di riferimenti
biblici, in primis, ma anche
letterarie culturali. Una map-
pain gradodi orientare e illu-
minare il nostro caos emoti-
vo; o piu semplicemente, di
dare un nome a emozioni,
passioni e sentimenti che ri-
schiano di attraversarci sen-
za cheliriconosciamo. Scrive
Ravasi: «E un florilegio, cioe
un’antologia che, simile alla
corolla di un fiore, sceglie al-
cuni petali dalle sftumature di-
verse ma non esaurisce lo
spettro della gamma cromati-
ca di una determinata e com-
plessarealtaumana».

L’autorevole biblista sceglie
disuddividerelamateriain 22
(tante quantele lettere dell’al-
fabetoebraiconel quale & com-
postalaBibbia!) coppie di ter-
mini, che ci invitano a uno
sguardointeriore animato dal-
la parola di Dio. Molto effica-
ceil metodo scelto per percor-
rere la variopinta complessita
dell'interioritaumana: «Al pri-
mo sentimento, che & quello
dominante e talora evoca per-
sinounarealta strutturale del-
la persona umana, abbiamo
associato una sua degenera-
zione (“lussuria” per “amo-
re”) o una sua variazione (“ti-
more” per la “paura”). A volte
abbiamo infine accostato alle
varie emozioni o sentimenti
una loro sfumatura, come &
evidente nei casi della “gio-
ia-allegria”, della “meravi-
glia-stupore” e cosi viax. Il tut-
to senza pretese di completez-
za, nella coscienza che «i libri
pit utili sono quelli in cuiilet-
tori compiono essi stessi meta
dell’opera, sviluppando i pen-
sieridicuisimostraloroil ger-
me» (Voltaire).

Mettendomi in dialogo con
il cardinale, vorrei solo abboz-
zare alcune variazioni su po-

chi capitoli del suo libro. Anzi-
tutto quello dedicato a «colle-
ra-sdegno». Ravasiillustra be-
ne la differenza tra la colle-
ra/ira rabbiosa, giustamente
annoverata nella tradizione
cristiana occidentale traisette
vizi capitali, e lo sdegno nei

Ventidue coppie
di parole,
quante le lettere
dell’alfabeto ebraico

confrontidelmale e dell'ingiu-
stizia, da considerarsi una vir-
ti. Amo definire questo secon-
do sentimento«santa colleras,
essenziale allavitaumanaeal-
lo sviluppo della personalita:
unasorta di zelo positivo che &
addiritturanecessario manife-
stare difronte almale, ein par-
ticolare alla sofferenza delle
vittime... Si pensi alle invetti-
ve dei profeti o allo sdegno di



