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Maestri «I balsami di Venere» (il Saggiatore), storia dell'erotismo in Europa tra Medioevo e Settecento

L amore ¢ pancotto e magia

Piero Camporesi racconta le ricette degli antichi per risvegliare i sensi

di Giorgio Montefoschi

™ i fara una minestra di pan
. fresco e di chiari d’ovi mal
) cotti, la quale sia ridotta a
.\ A/ forma di latte e la pigliara
per tre o quattro giorni ogni mattina e sera
inanzi pasto, né credo che si possa trovar
cosa pil al proposito in questo caso, se be-
ne alcuni lodano 1i piccioni co’l vino rosso,
alcuni il latte di pignoli, alcuni li stinchi, al-
tre le passere...». La ricetta, sopra menzio-
nata, che Alessandro Petronio — archiatra
dei Sacri Palazzi al servizio di Gregorio XIII
e medico, sembra, di sant’Ignazio di Loyola
— proponeva alla fine del XVI secolo, nel
suo manuale in cinque libri intitolato Del
viver degli Huomini et di conservar la pro-
pria sanita, al fine di render U'atto d’amore
fral'uomo e la donna il pit duraturo e dilet-
tevole possibile, nonché infallibile ai fini
della procreazione (una specie di pancotto,
in realta), € una delle tante ricette, o pre-
scrizioni, contenute nel libro di Piero Cam-
poresi, I Balsami di Venere. L’erotismo in
Europa dal Medioevo al Settecento (il Sag-
giatore, prefazione di Elisabetta Rasy), con
il quale questo straordinario storico-antro-
pologo della letteratura, unico o quasi nel
panorama italiano, pescando nel pozzo
della sua sterminata cultura, allarga dicia-
mo cosli «le competenze» e traccia, sornio-
ne e acuto, un vero e proprio ritratto, in
quei secoli, della societa italiana.

Altro che pancotto! Elisiri venerei, elet-
tuari afrodisiaci, cibi stimolanti, pozioni
magiche, polveri d’ambra e di muschio,
olii e gelatine ricavate da galli, tacchini, fa-
raone, testicoli di cervo e di toro, zenzero,
pepe, noce moscata, cardamomo, cipolle
bianche e fresche triturate insieme a testi-
coli di volpe, per non parlare di una certa
erba portata da un indiano tale che appena
toccata, non solamente mangiata, «incita-
va gli uomini al coito, ch’essa li faceva po-
tenti ad esercitarlo quante volte lor fosse
piaciuto» (settanta volte in un giorno, si

diceva lo avesse fatto quell'uomo prove-
niente dalle Indie, alto e robusto), insom-
ma tutti gli elementi possibili e immagina-
bili della natura, animale e vegetale, finiva-
no in pentole che stavano perennemente
sul fuoco. Del resto — scrive Camporesi —
se & vero che il sogno della rinascita della
carne € un sogno vano, che ha tormentato
migliaia di generazioni, é altrettanto vero
che, da sempre, «il senso dellavita e la pre-
senza attiva dell'uomo nel teatro mondano
passavano attraverso la misura della virili-
ta». Cosi com’era vero, e resta a tutt’'oggi ve-
1o, che il trascorrere delle eta dell'uvomo —
che Dante nel Convivio fissava in quattro,
facendo iniziare la senescenza nel quaran-
tacinquesimo anno — non piu della mor-
te, ma lo stesso affligge chi passa quel con-
fine (oggi, assai dilazionato, per fortuna)
col peso delle cose perdute, con la malin-
conia della memoria.

Va detto, ad ogni buon conto, che codesta
«inefficienza» maschile, preoccupava
grandemente anche le donne. Che non sol-
tanto si premuravano di rimaner attraenti e
belle, usando creme e spezie € pozioni per
rinfocolar gli spenti desideri dai canuti ma-
riti, o fidanzati, 0 amanti, 0 «compagni»
quali orribilmente son chiamati oggi, ma,
come ben sapeva e insegnava Caterina Sfor-
za signora di Forli, «molto sensibile ed at-
tenta a tutto cio che riguardava la natura sia
al singolare mirifico strumento modellato
per arare i campi», e dunque piu di tutte
esperta in ricette soprattutto a base di car-
ne di passere e pippioni (piccioni, ndr) che
teneva segrete, con mirabolanti e infallibili
artifizi sapevano ripristinare parti violate e
organi del proprio corpo logorati dall'uso.

Silegge con grande divertimento e piace-
re questo libro di Piero Camporesi, magni-
fico nel suo stile che, senza strafare, oc-
chieggia ai secoli che percorre. E se — co-
me sostiene — questa illusione plurimille-
naria, questo sogno terapeutico dellamore
fisico perenne, trova un fondo di verita nel
considerare il «mirabile corpo umano, gio-
iello della Creazione, ineguagliato capola-
voro genetico di stupefacente complessi-
ta», un frammento cosmico, legato da affi-
nita elettive, alle piante, agli animali, al ma-
re, all'aria, persino ai morti, non si pu6 non

convenire con lui.
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Medicamenti segreti

Caterina Sforza signora di Forli

era piu di tutte esperta in rimedi
soprattutto a base di carne
di «pippioni», ossia piccioni

I
Il saggio

@ Il libro

di Piero
Camporesi,

| Balsami

di Venere.
L'erotismo

in Europa dal
Medioevo al
Settecento,
con prefazione
di Elisabetta
Rasy, &
pubblicato da
il Saggiatore
(pp. 168, € 22)
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1 I aadidi
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Tristano e
Isotta bevono
il filtro

d'amore
(dettaglio
diuna
miniatura del
1470circa).
Eroi diuno
dei miti piu
@® Grande celebri della
filologo, tradizione
italianista e medievale,
storico, Piero Tristano e
Camporesi Isotta sono
(Forli 1926 - qui ritratti
Bologna 1997: duranteil
nella foto) ha viaggio in cui
insegnato a il cavaliere
lungo scorta la
all'Universita di fanciulla,
Bologna. ll promessa
Saggiatore sta sposadelre,
ripubblicando verso la
le sue opere Britannia. Per
errore, i due
bevono
il filtro e si
innamorano
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