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BALSAMID'’AMORE Palledivolpe, grasso di toro

I VIAGRA DI UNA VOLTA

» ANGELO MOLICA FRANCO
heilsessoabbiaa
che fare col cor-

po (quasi sempre) e

con amore (il pit

delle volte, almeno

nella migliore delle i-

potesi) é questione appu-

rata; tuttavia, a leggere I bal-
sami di Venere di Piero Cam-
poresi (1926-97), riproposto

oS w
<.

nell’eros si compene-
trano letteralmente
anche cucina e
morte, la prima
come farmakon
dell’altra.Nonéun
caso che gia all’al-
tezza del Medioevo
uno dei piti vitali filoso-
fi, mistici e poeti arabi Ibn’A-
rabi (1165-1240), definiva I'a-
more “piccola morte”,

dal Saggiatore, scopriamo che A PAGINA 22

EROS E FARMACI ‘Ibalsami di Venere” tra Medioevo e 700

Grasso di toro
e palle di volpi:
gli antenati
del Viagra

» ANGELO MOLICA FRANCO

he il sesso abbia a che fare
col corpo (quasi sempre) e
conl’amore (il pit delle vol-
te, almeno nella migliore
delleipotesi) équestionegia
diffusamente appurata; tut-
tavia, a leggere I balsami di
Venere di Piero Camporesi
(1926-97), riproposto mira-
bilmente dal Saggiatore,
scopriamo che nell’eros si
compenetrano letteral-
mente anche cucina e mor-
te, la prima come farmakon
dell’altra.

NON E UN CASO che gia
all’altezza del Medioevo u-

no dei piu vitali filosofi, mi-
stici e poeti arabi Ibn ’Arabi
(1165-1240), mentre soste-
neva quanto la massima a-
spirazione dell’'uomo fosse
I’amore (tanto divino quan-
to umano), lo definiva sag-
giamente “piccolamorte”, e
cio perché da sempre al coi-
tus € legata I'idea di estasi,
svenimento, vertigine. La
riuscita felicita di tale defi-
nizione & commisurata an-
che nel ripetuto uso all’in-
ternodellinguaggio popola-
re: a partire dal Settecento,
nel francese colloquiale
lorgasmo - e la perdita di
sensiaesso correlata—éde-
finito “la petite mort”.

La letteratura ci mostra

come siano molti i volti che
Thanatos sa assumere per
impedire che Erossicompia:
puo strappare uno dei due a-
manti allavita - come capita
a Romeo e Giulietta —, puo
essereunaseparazione-Lea
e Chéridel fortunatoroman-
zo di Colette —, una scelta di
castitd — come in La Princi-
pessadiClévesdiMadamede
la Fayette —; e ancora un ri-
fiuto, unimpotenzavirile oil
suo rovescio, una frigidita.
Ed & qui che
Camporesi fa
intervenire la
cucinaincuisie
molto cercato,
nel periodo che
intercorre tra

Medioevo e Set-
tecento — quan-
docioelafarma-
cologia non esi-
steva—,ditrova-
reunasoluzione
aquestesfaccet-
tature della
morte.
Con bibliofila
argomentazio-
ne, I’autore ri-
cupera trattati,
epistolari, me-
morie fino a disseppellire ri-
medi casalinghi, unguenti
rinvigorenti degnidelletele-
vendite notturne nelle emit-
tenti locali: in poche parole,
il viagra degli antichi.
Alservizio di Papa Grego-
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rio X111 (1502-85) —che oltre
aoccuparsi del calendarioe-
ra un salutista —, archiatra
Alessandro Petronio consi-
gliava a quegli uomini in eta
damatrimonio eprocreazio-
ne che “hanno bisogno di
maggior quantita diseme” di
bere almattino eallaseraper
qualche giorno primadeipa-
sti una sbobba “di pan fresco
e di chiari d’ovi mal cotti, ri-
dotta a forma di latte”. Dal
Medioevo al Barocco godet-
te di ottima fama “il diasati-
rone di Mesue” (o diasati-
ron), confezionato con dosi
massicce di testicoli divolpe
cotte inbrodo di cecie poi a-
malgamate con “latte vacci-
no o pecorino, oglio e butiro
vaccino”, ottimo per eccita-
re gli appetiti di Venere. An-
che le carni del piccione, so-
prattutto se cotte nel vino
rosso, “aumentano lappeti-
todelcoito” secondo Miche-

; Savonarola
I1libro (nonno
di Giacomo)
e I balsami
di Venere
Piero
Camporesi
Pagine: 170
Prezzo: 22 €
Editore:
[l Saggiatore
I'tuberi Che bellezza
HOVOno Ip siznso ora-
lalussuria’ rio, “Toeletta
. di Venere”,

ele CL.U’T.H scuola di Fon-
del piccione, -
cotte nel “Venere allo
Vino rosso, specchio’, Tk
‘aumentano IZIaHO; E?Sel-

A H 4 Inano , Darnl-
ZZ‘? g)elttléo te G. Rossetti
scriveva
Michele

le Savonarola (1385-1468,
nonno di Giacomo), che nel
Trattato utilissimo di molte
regole per conservare la sani-
ta consiglia anche “le tartu-
fole” (tuberi simili alle pata-
te) per “movere la lussuria”.
E poi ancora fave, melanza-
ne e castagne ad accompa-
gnare e insaporire code di
volpi e di lucer-
tole, testicoli di
cervi, di tori, di
galli “ch’ancora
non calcano le
galline” e gras-
so di vipera.
SINOTAcomela

questione ruoti
prevalente-

mente attorno

al conforto da

prestare all’or-

gano maschile
(attaccato
dall’insaziabile

femmina) su
cuisiavviluppa
I’intero tema

dell’eros. E cio
perché in quegli anni sono
gli uomini a pontificare sul
sesso, e a vedere la donna
“sempre vogliosa, sempre
lasciva”, unacreaturain pe-
renne attesa della “benedi-
zione del membro eretto”,
commenta nella sua intro-
duzione Elisabetta Rasy. A
levare timidamente la voce
per porre Pattenzione sulla
questionemuliebre saraCa-
terina Sforza, signora di
Forli (1463-1509). Nei suoi
Experimenti, un ricettario
medico-cosmetico, oltre a
prodursi in ricette afrodi-
siache per“farestareduroel
membrotuttalanotte”, con-
siglia alle donne unguenti,
acque riparatrici, lozioni,
polveri e profumi per con-

Rimedi per lui e per lei
Lacqua de iovinezza’

di Caterina Sforza
aiutava ad avere
‘mammelle piccole e dure’

servare la linea, levigare,
rassodare,schiarire, depila-
re.Lesue“acquadeiovinez-
za” e “acqua mirabile e divi-
na” aiutano arestare belle e
giovani, ma anche a “far le
mammelle piccole e dure”.
In piu, sapeva anche come
trasformare una “donna
corrupta” (non pit1vergine)
in “naturalissima vergine”.

I balsami di Venere ¢ un
pastiche godibilissimo, di-
vertente ma anche terapeu-
tico. Perché mentre oggi
I'imperitura ossessione per
lacameradaletto—acuido-
po il Medioevo venne af-
fiancataconl’Illuminismoil
salotto e la conversazione -
si declina in strumento di
controllo politico-religioso
(comefarlo, con chié giusto
farlo, quando farlo) o nello
scambiarsi o rubare sextape
in chat, Camporesi ci ricor-
da quando il sesso era una
cosa seria.
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