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_RITI ESTIVI

solo una volta. Ero stato minacciato da una fidanzata
che trovava lo zaino un vezzo insopportabile. La feci
contenta, ma poi mi lascio ugualmente».

Fai i bagagli e vattene, € la frase che sancisce
la fine di un amore. «Dentro quella valigia tutto
il nostro passato non ci puo stare» cantava Julio
Iglesias. Spiega lo psicoanalista Vittorio Lingiardi:
«I bagagli hanno infiniti rimandi psicologici. Mi
sembra di poter dividere 'umanita tra chi vede
nell’oggetto un tormento e l'affronta con giorni
di anticipo e quelli che buttano le cose dentro
mezz'ora prima. Questo e un profondo indicatore
tra chi vive una separazione come una vicen-
da complessa e chi I’affronta negandola». Per lo
psicanalista e un contenitore delle nostre vite,
perderla e lasciare una parte di noi. «<Anna Freud

disse che chi perde molti oggetti a sua volta e stato
perso. La valigia mette in scena il tema delle nostre
insicurezze. Chi parte con un bagaglio strapieno
ha difficolta a improvvisare. E qualcosa che non
va mai dato per scontato. E chi ha un animale sa
quanto loro ci stiano attenti. La mia gatta appena
vede che tiro fuori la valigia capisce che sto per
lasciarla, e fa la pipi ovunque».

Cosi scriveva la scrittrice e viaggiatrice Kathe-
rine Mansfield: «lo non credo all’animo umano.
Non ci ho mai creduto. Credo che le persone siano
come valigie, riempite di questo o di quello, spe-
dite, sbatacchiate, scaraventate in aria, sbattute
per terra, perdute e ritrovate». In fondo siamo cio
che ci trasciniamo dietro. n
RIPRODUZIONE RISERVATA
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Scienza esatta
La scrittrice
giapponese,
autrice di diversi
manuali di
economia
domestica, ha
teorizzato anche
un metodo per
fare la valigia
senza sprecare
spazio

che consiste
nell’arrotolare

i capi e accostarli
uno all'altro.
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Filosofico
Susan Harlan

in Fare | bagagli
(il Saggiatore,
141 pp., 15 euro)
intreccia storia
del costume

e |letteratura,

Susan Harfan
Fare i bagagli

COME FARE
LA VALIGIA
PERFETTA
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Pratico

Edito da Vallardi,
Come fare la
valigia perfetta
(128 pp., 13,50
euro) di Hitha
Palepu e un
manuale scritto da

cinema e memair,

un’imprenditrice

arte e poesia

s}u

sempre in viaggio

legate all'arte di

e, per questo,

fare il bagaglio.
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attendibile.

Autobiografico
Marta Perego
parte da eventi
personali per
spiegare come ha
superato l'incubo
discegliere le
cose da portare
consein La felicita
€ aportata di
trolley (272 pp., 16
euro, De Agostini).



