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«Sono incazzato nero»

«Perché dobbiamo elogiare
questa rabbia che ci preme il
petto, che scorre sotto la pelle
come una febbre, che cifa
tremare le ginocchia? Che ci
debilita, incatenata alla nostra
esistenza come un cavallo
selvaggio in una stalla minuscola:

devasta i nostri anni scacciandone via il
senso, ammalando i nostri pensieri». Sal-
vatore La Porta ha appena scritto un libro
in cui ci spiega «perché dovremmo incaz-
zarci di piu e meglio», si chiama Elogio
della rabbia ed é pubblicato dal Saggiato-
Te.
E vero, sentirsi esistere significa appas-
sionarsi a ¢io che € manifestamente mor-
tale, arrabbiarsi di continuo, adontarsi
nel nulla. Nella rabbia ci si sente vivere,
I'importante € non ras-
segnarsi ai suoi sotto- _
prodotti, che vanno dalla §
maldicenza alla calunnia.
Sottoprodotti  rischiosi:
la volutta che si prova a
denigrare gli altri incom-
be maligna. Esiste un
linguaggio della rabbia?
La rabbia parla — con le
parole, con le parolacce,
con i gesti, con Talfabeto
del corpo —, la rabbia va
resa manifesta altrimenti
ci consuma: € necessario
buttar fuori i propri resi- e

dui di collera per sfuggire La rabbia in volto nel disegno di
agli effetti debilitanti che Leonardo Studio della testa di un guerriero

si porta dietro una Junga pratica di buo-
na educazione. Gli uomini e le donne per
bene hanno diritto di essere arrabbiati.

La Porta sostiene che non c'é rabbia sen-
za desiderio di giustizia: qualcosa é stato
infranto, un’ingiustizia € stata commessa e
solo una sana rabbia puo rappezzare i coc-
ci: «La rabbia é il sentimento pilt nobile
che esista, e nulla puo ingannarlo: divo-
ra il mondo per riequilibrarlo, ed e inutile
dargli in pasto la nostra disumanita... Dob-
biamo nutrire la bestia con lequita che
desidera: giustizia, imparzialita, amore
per i pilt deboli». La rabbia nasce per ri-
parare i torti. Ricordate il film Quinto po-
tere? Quando il conduttore Howard Beale,
stanco e sfiduciato delle notizie che deve
leggere, ritiene che la misura sia colma, si
rivolge al pubblico e urla: «Sono incazzato
nero (I'm as mad as hell), e tutto questo
non lo accetterd piul». Attenzione pero
a non confondere la
rabbia con il rancore:
la prima parla, il se-
condo é un veleno che
ci parla e ci corrode. [
sintomi pil1 evidenti del
rancore si manifestano
attraverso il linguaggio
sprezzante, lo svilimen-
to della competenza,
il rischio, anche solo
a parole, di superare
quella sottile linea che
separa l'uso legittimo
di poteri dalla violazio-
ne delle norme. Viva la
rabbia!
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