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lﬂSOﬂﬂl 0 sonnambuh
perche dormire
resta un mistero

1 sonno & la misteriosa condizione nella quale
o passiamo circa un terzo della vita. Lo sapevano gia
gli antichi, molto di pits sappiamo noi, come
dimostra, tra gli altri, questo bel saggio di Giuseppe Plazzi

1 tre fratelli che non dormivano mai. | casi clinici —anche a
prescindere da ogni valutazione scientifica — sono una
go specialista del sonno, ricostruendo alcuni tra i numerosi
casi di cui s’@ dovuto occupare e offrendo a chi legge
informazioni utili anche a valutare la propria condizione.
Osservazioni generali: natura vuole che qualita e durata del
sonno diminuiscano con gli anni. Le grandi dormite dell’ado-
lescenza diventano, in eta matura, ricordo e spesso
rimpianto; durante il sonno comunque il nostro cervello
lavora, sistema, ordina. Ecco perché se
(s, (SR
dormire la mattina dopo la si ritrovera
pronta alf'uso. Ancora: nella fase di
sonno profondo detto Rem (acronimo
per Rapid eye movements) il corpo €
sprofondato in una quasi paralisi, ma il
muscolare ci permette di sognare senza
che il nostro corpo si muova, eccezion
fatta per i movimenti degli occhi che
seguono le immagini del sogno». Tra i
quelio di un uomo che nel sonno ha
sparato a sua moglie uccidendola. Nel
sonno? |l neurologo provo a dimostrare alla corte che i
disturbi di cui I'individuo soffriva (accertati in laboratorio)
rendevano se non altro plausibile Iipotesi. L'uomo comungue
venne condannato ma il nostro interesse & soprattutto nella
frase: «La nostra capacita di controllo della mente cessa ogni
volta che varchiamo la soglia dell’addormentamento,
rendendoci innocenti». L'uomo che dorme, come il pazzo o
l'ubriaco, non & pienamente responsabile dei suoi gesti.
Anche le conseguenze di quella che si chiama sexsomnia
possono stupire. Si tratta di «attivita sessuale agita mentre si
dorme, un comportamento... analogo al sonnambulismo».
impressiona, infine, il caso che da titolo al volume, una
patologia ereditaria del sonno che pud risultare fatale.
Puriroppo I'immagine di copertina non rende giustizia a
questo saggio molto brillante e altrettanto utile.




