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Virginia Higa l'universo emotivo di un per- dalla nascita nella Spagna mu- Subcontinente
L'osteria deibisticci sonaggio ambiguo come Chi- | sulmananel 1165 fino alla . d.i
edegliamori che diventi un territorio che 1 morte a Damasco nel 1240, at- maano
Einaudi, 136 pagine, 15 euro lettori, senza sapere come, traversoiviaggi dall’Andalu- e
(X X 1) sentono proprio. La scrittrice sia all’Azerbaigian e le sue ti-

Argentino “Chiche” Vespolini,
il piti giovane di cinque fratelli
natia Mar del Plata dauna
coppiadiitaliani di Sorrento,
ereditala Trattoria Napolita-
na, il primoristorante al mon-
do che serve sorrentinos, una
pasta rotonda, farcita con pro-
sciutto e formaggio, che aveva
inventato Umberto, il fratello
maggiore. “‘Ogni pastahala
sua personalitd’, diceva il Chi-
che, che correggeva sempre
quelli che scambiavano gli
agnolotti con i tortellini o le ta-
gliatelle con le pappardelle”,
rivela la voce narrante, che si
esprime come se stesse tes-
sendo le trame delle storie che
racconta, riesumando e ricre-
ando un lessico familiare
estinto. In questo primo ro-
manzo, Virginia Higa racconta
accarezzandoidettagli che
compongono I'atmosfera della
vita quotidiana, e fa si che

dice di avere un “albero gene-
alogico con molti rami”. Chi-
che, oltre a essere il suo padri-
no, € il suo zio bisnonno, il fra-
tello della sua bisnonna Car-
mela, per parte materna.
“Lideadiscrivere qualcosa
sulla mia famiglia non mi era
mai venuta in mente fino a
quando non ho letto Lessico fa-
migliare di Natalia Ginzburg,
che mi ha aperto gli occhi”, ha
detto l'autrice.

Silvina Friera, Pagina12

Mohammed Hasan Alwan
Una piccola morte

Edizioni e/o, 550 pagine, 19 euro
000

1l romanziere saudita Mo-
hammed Hasan Alwan ha
scritto un resoconto fittizio
della vita e delle imprese
dell’avventuriero andaluso e
mistico sufi Muhyiddin Ibn
‘Arabi. Il romanzo lo segue

flessioni sulla violenzaa cui
assiste in Marocco, Egitto, Si-
ria, Iraq, Turchia, e nell’Hijaz
(che oggi fa parte dell’Arabia
Saudita). Personaggio storica-
mente controverso, Ibn ‘Arabi
& stato dichiarato il principale
leader spirituale del sufismo
da alcuni, ma condannato co-
me apostata da altri. Alwan,
che ¢ nato a Riyadh mavive a
Toronto, ha detto che ai lettori
potra forse sembrare strana la
scelta di scrivere un libro su
Ibn ’Arabi mentre abita “in un
remoto angolo del mondo in
Canada”. Ma ha anche ag-
giunto: “Mi sono reso conto
che essere esposto a cose ap-
parentemente estranee o di-
verse mi spinge a riconnetter-
mi con me stesso, cosi come
con la mia eredita e la mia cul-
tura di origine”.

Sian Cain,

The Guardian

Non fiction Giuliano Milani

Sottolelenzuola

Giuseppe Plazzi

Itre fratelliche non
dormivano mai e altre
storie di disturbi del sonno
Il Saggiatore, 204 pagine,
20euro

11 sonno ¢ uno dei grandi mi-
steri della neurologia. Siamo
ancoralontani da una cono-
scenza completa dei meccani-
smi che lo regolano e non sap-
piamo davvero perché passia-
mo un terzo della nostra vitaa
dormire. Negli ultimi cento
anni le cosc hanno cominciato
a cambiare e negli ultimi qua-
ranta laricercaha fatto pro-

gressi permettendo diformu-
lare una prima classificazione
dei disturbi del sonno. In que-
sto libro Giuseppe Plazzi, neu-
rologo esperto, racconta a che
punto é la scienza. Lo fa attra-
verso un genere antico e affa-
scinante, quello dei casi clini-
ci: a partire dai sintomi riferiti
¢ osservati e da un’indagine
quasi poliziesca dell’ambiente
¢ dei personaggi che lo circon-
dano, formula una diagnosi.
Grazie a queste storie spiega
cosa sono la narcolessia, la
“paralisi del sonno” (svegliarsi
di colpo da un sogno e non riu-
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scire a muoversi), il sonnam-
bulismo e altre condizioni cli-
niche. Cosi contribuisce a pre-
cisare nozioni che tutti siamo
convinti di conoscere (I'inson-
nia, in particolare, appare in
modo nettamente diverso) e
spalanca una finestra su una
parte ignorata e fondamentale
della nostra vita. Spiega come,
grazie allo studio del sonno e
delle sue fasi, oggi sempre me-
glio distinguibili, possiamo
non solo liberarci di condizio-
niinvalidanti ma riuscirc a ca-
pire come lavoranoil corpo e
lamente. ¢

Amitav Ghosh

Gunisland

John Murray

Un commerciante di libri rari
viaggia fra Calcutta, Los
Angeles e Venezia, meditando
sulle leggende bengalesi che
hanno caratterizzato la sua
infanzia. Amitav Ghosh & nato
a Calcutta, in India, nel 1956.

Mohammed Hanif
Redbirds

Bloomsbury

Dopo unincidente aereo un
soldato statunitense finisce in
un campo profughinel paese,
mai nominato, che doveva
bombardare. Mohammed
Hanif & nato a Okara, in
Pakistan, nel 1964.

Jamil Jan Kochai

99 nightsin Logar
Bloomsbury

Marwand torna nel suo villag-
gio in Pakistan, dove ritrova il
suo vecchio cane che lo morde
e poi scompare. Si mette quin-
diin viaggio per cercarlo.
Kochai & nato in Pakistan nel
1992. Vive negli Stati Uniti.

Fatima Bhutto
Therunaways

Viking

Romanzo che esplora le ragio-
ni della radicalizzazione dei
giovani: Anita, che vive in una
baraccopoli di Karachi, Monty,
che abita nei quartieri eleganti
della citta, e Sunny, chevaa
studiare nel Regno Unito.
Bhutto ¢ nata a Kabul nel 1982.
Maria Sepa
usalibri.blogspot.com



