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Alla scoperta el mondo dei Sogni

' Le storie contenute in questo aﬂascmante volume sembrano irreali e frutto di una mente fantasiosa
l e invece sono vere e frutto del nostro cervello, che nel corso di una notte pué portarci ovunque...

UN GIRO TRA GLI SCAFFALI

a sempre dormo male
e so bene cosa signiﬁ-
chi passare notti “i
bianco”. Ma non im-
maginavo che il mio proble-
ma fosse in fondo minimo, o
comunque semplice rispetto
alla quantita di
disturbi le-
gati alla sfe-
ra del sonno.
11 bellissimo
volume di
Plazzi, neuro-
logo, docente
universita-
rio, direttore

Giuseppe Plazzi

I tre fratelli che
non dormivano mai

« it storwe di distirn del sono

della notte che ha una vita
propria, dove si agitano sogni,
incubi, allucinazioni, capacita
soprannaturali... Come per
esempio guidare una macchi-
na, parlare lingue misteriose
0 camminare per ore... dor-

. mendo. Inoltre
il libro rispon-
. de a domande
. che di sicuro
. tutti ci siamo
posti: perché
1 bambini ur-
- lano terroriz-
zatl nel cuore
della notte?

dell’Istituto E perché a
delle Scienze volte abbia-
Neurologiche mo la netta
e del Centro - impressione
perlo Studioe di cadere da
la Cura dei Di- "™ | una sedia, o
sturbi del Son- dal letto, e

no a Bologna, mi ha aperto gh
occhi su un mondo notturno
inimmaginabile. Le storie qui
racchiuse, per quanto paia-
no incredibili e uscite da una
mente molto fantasiosa, sono
tutte vere e note all’autore,
che le riporta con una sa-
pienza letteraria che rende la
lettura piacevolissima. come
fosse un romanzo. Si va da di-
sturbi diffusi come il sonnam-
bulismo, I'insonnia, il terrore
notturno, la sindrome delle
gambe senza riposo a casi piu
rari e stravaganti. Il dottor
Plazzi ci illustra un universo

ci svegliamo? Alla fine del-
la lettura concorderete con
I'autore: neanche viaggian-
do per il mondo in lungo e in
largo, per mari, per terre, per
fiumi o arrampicandosi sulle
cime delle montagne piu alte
riusciremmo a vedere quello
che “vediamo™ quando dor-
miamo grazie a quello che il
nostro cervello ¢ in grado di
mettere in scena in una s 1li1
notte! Affascinante. ?

Gusepre Puazn | TRE FRATELLI CHE
NON DORMIVANO MAJ

ilSaggiatore, 204 pagg., 20 €

| PIU VENDUTI

Narrativa italiana
LA VERSIONE Di FENOGLIO
Gianrico Carofiglio - Einaudi - 16,50 €

Saggistica
UN’ALTRA STRADA. IDEE PER...
Matteo Renzi - Marsilio - 16 €

Narrativa straniera

REGINA DELUARIA...

Cassandra Clare - Mondadori - 19,90 €

Varia
LE NOSTRE EMOZIONI
Iris Feari - Mond. Electa - 15,90 €

. Nuovo caso per Bosch

MICHAEL

Miciagr Cowxerty DOPPIA VERITA
Piemme, 379 pagg., 19,90 €
Lispettore Harry Bosch,
lasciato in malo modo il
dipartimento di polizia di Los

- Angeles, ora si occupa di

casi irrisolti a San Fernando.

: Almeno fino al giomno in cul

un omicidia stupratore che
ha arrestato trent’anni prima
sostiene di avere nuove prove
della sua innocenza...

L'olocausto africano

' Zown ez Hurston BARRACOON,

L'ULTIMO SCHIAVO 66thand2nd,
160 pagg., 16 € - Lautrice,
antropologa, nel 1931
registrd la storia di Cudjo
Lewis, ultimo sopravvissuto
di milioni di esseri umani
trasportati in catene

- dalPAfrica al’America.

Rimasto inedito in Usa fino
al 2018, é diventato un caso

.~ editoriale. Da leggere!

il potere della lettura
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UNA RIVOLUZIONE DI CARTA

Il Battello 2 Vapore, 204 pagg., 15 €
Dietro la protagonista di
questo romanzo per giovani
lettori, Jella Lepman, “si
nasconde” Pautrice che,
nella realta, ha dato vita alla
Biblioteca per l'infanzia piu
grande del mondo e a IBBY,
associazione internazionale
che promuove la lettura.

Sognando Audrey

RESECCA STRLE
LA RAGAZZA
CHE AMAVA

AUDREY

Resecca Senie LA RAGAZZA CHE
AMAVA AUDREY HEPBURN

DeA Planeta, 208 pag,, 16 €

Sabrina, protagonista di
questa storia d’amore, deve

il suo nome all'indimenticata
protagonista del film Sabnina,
appunto. A vent’anni é alla
grazia ed eleganza della

diva che la giovane si ispira
mentre pensa alla festa del
suo compleanno...




