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Chi beve in compagnia
per Stalin (forse) e una spia

Tra riti sacri, divieti e celebrazioni poetiche la storia dell’ebbrezza ¢ lunga quanto I'umanita
Dalla birra amata da sumeri e persiani alla vodka usata dai russi per smascherare i traditori

MARCO AIME

ai spaccato la mia
brocca di vino, Si-
gnore! / Mi hai
chiuso in faccia la
portadella felicita, o Signore!
/ Sono io che bevo e tu com-
metti le follie dell'ubriaco! /
Possalamia bocca riempirsi di
terra, ma sei ubriaco, o Signo-
re?» Sono versi di Omar Khay-
yam, poeta e matematico per-

tazione genetica avvenuta die-
ci milioni di anni fa, che ci ha
reso capaci di metabolizzare

I'alcol. Da allora birra, vino e
distillati vari sono diventati ve-
icolidisocialita: si beve solita-
mente in compagnia.

Sibeve damolto, se sipensa
che gia un proverbio sumero
recita: «Non conoscere la birra

Avendo bevuto il vino, siubria-
co e giacque scoperto allinter-
nodellasuatenda». Cam, uno
dei figli di Noe, passando di li
vede il padre nudo e corre a
dirlo ai suoi fratelli Sem e Iafet.

Questi prendono il mantello,
se lo mettono tutti e due sulle
spalle e, camminando a ritro-
s0, coprono il padre. Avendo
rivolto la faccia indietro, non
vedono le nuditd di Noe.

Mark Forsyith
Breve storia
dell'ubriachezza
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ben fornire / cioé ladonna, la
taverna el dado: / queste mi
fanno 'l cuor lieto sentire».

Al poeti, si sa, il vino piace,
manon solo. Uantropologia ci
insegna che ci sono pochi
«universali», € perd curioso
che, salvo poche eccezioni,
quasi tutte le popolazioni del
pianeta producono qualche

formadialcolico. Sembra pro-
prio che, come afferma Mark
Forsyth, autore di questa Breve
storia dellubriachezza, «Gli es-
seriumani sono progettati per
bere». Con dovizia di dati, non
poca ironia e molti aneddoti,

Noé ubriaco ¢ alla base

zi non furono da meno, ma si
dedicarono alla produzione del
vino, il cui consumo era spesso
legato al sesso e alla religione.
«Bevi, ubriacati completamen-
te. In nome della tua anima!»
recitava un detto e ognianno o

forse due si celebrava la Festa
dell'ebbrezza in onore della
deaHathor. Peraltro tradizioni
legate all'ubriachezza religio-
sa, siriscontrano storicamente
indiverse partidel mondo: dal
Messico alle Isole del Pacifico,
passando perI'antica Cina.

I Greci non bevevano bir-
ra, mavino. I Persiani beve-
vano birra, il che li rendeva
dei barbari agli occhi dei
Greci, cosi come i Traci che
non allungavano il vino.

In Cina si accorsero subito
della pericolosita dell'ubria-
chezza. Infatti, quando attorno
al 2070 a. C.Yi-Di preparo per
la primavolta un fermentato di
uva, 'imperatore Yulo apprez-
zO molto, ma intui che avrebbe
potuto causare pericoli sociali
e ne proibi la produzione. Per
non correre rischi, esilio anche
Yi-Di. Daallora i Cinesi eserci-
tarono un forte controllo sul
consumo di alcolici, in quanto
consideravano I'ubriachezza
come una forza in grado diin-
fluenzare l'ordine del regno.
Tanto e vero che esiste un docu-

mento, risalente agli albori del
Imillennioa. C., chiamato Pro-
clamasull'ebbrezza. Per Confu-
cioil controllo degli alcolici era

dell'ubriachezza»
(trad. di Francesca
Crescentini)
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l'autore ripercorre la millena-
ria storia delle bevande alcoli-
che e la loro percezione nelle
diverse epoche e nelle diverse
societa. Tutto grazie a una mu-

razziali della storia. Narra
I'’Antico Testamento, peraltro
piuttosto permissivo nei con-
fronti dell'ubriachezza, che
appena terminato il diluvio:
«Noe, coltivatore della terra,
comincio a piantare una vigna.

tavaa pitditre persone dibere
insieme «senza motivo». Laleg-
genon precisava pero quale po-
teva essere un buon motivo.
Forsyth narra poiil ruolo del-
la vodka nell’'Unione Sovietica

el'intreccio con la politica del-

e




'epoca. Narrano molti protago-
nisti, che Stalin era noto perra-
dunare i suoi uomini pit fidati
e sottoporli a grandi bevute,
perché instato di ubriachezza si
sarebbero certamente traditiin
casodicomplotti controil ditta-
tore. Vodka usata anche come
panem et circenses, per tenere
buonoil popolo che poteva sop-
portare tutto, manon 'aumen-
todel prezzo dellabevanda pre-
ferita. Recita un proverbio rus-
so: «Non cisono donne brutte,
¢’ solo poca vodka.

Saltabeccando nel tempo e
nello spazio, l'autore ci accom-
pagna trabevute eriflessionia
chiederci «perché si beve?» e
«cos'e 'ubriachezza?». Bevono
uomini forti che non si ubria-
cano mai, come Socrate, Con-
fucio e Stalin, bevono altriuo-
mini forti, che invece si ubria-
cano, come Pietro il Grande,
Odino, Babur e Alessandro
Magno. Sibeve per passare da
uno stato a un altro, per sanci-
re il termine della giornata di
lavoro, per dimenticare. Bere
significa che il vecchio ordine
delle cose € sparito e che un
mondo nuovo forse arrivera,
anche se per poco. —
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L'inglese Mark Forsyth & un esperto di etimologia. Tra i suoi libri,
usciti in italiano, «L' ignoto ignoto. Le librerie e il piacere di non
trovare quello che cercavi» (Laterza)



